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AGNIESZKA M HOMA

Homa-Rickert CPAs

Oferuje bezptatne konsultacje i doradztwo
w zakresie planowania podatkéw

dla os6b indywidualnych

oraz dla osob posiadajacych biznesy.

Profesjonalna, rzetelna i poufna pomoc
w przygotowywaniu podatkow

i ksiegowosci dla osob indywidualnych
oraz dla osob posiadajgcych biznesy

Wieloletnie doswiadczenie
w przygotowywaniu podatkow
i wykonywanie audytow.

Certified Public Accountant
since March 31, 2012
License #CPA.0029895

AGNIESZKA M HOMA
303.667.6814

6422 South Quebec Street
Centennial, CO 80111
E-mail: ahoma@hrcpa.co

www.hrcpa.co

HVAC SERVICE

NEW INSTALLATION OR REPAIR WITH WARRANTY

Furnaces + Air Conditioning
' Water Heaters + Humidifiers
+ RHEEM or any other brand

Licenced & Insured
@ New furnace labor and materials start from - $1750
® New A/C 2.0t starts from - 52350
® Water heater 40gal $950, 50gal - 51050 e

Ogrzewanie & Schtadzanie
Zawsze Gwarancja Domowego Komfortu!

PS COOL HEAT

720-285-0145

Let Us Help You

BUY., SELL

Your Home!

NIERUCHOMOSCI W KOLORADQ

Zadzwon EO darmowa wycenei
sprawdz jak mozesz zaoszczedzi¢

przy kupnie lub sprzedazy domﬁ
BROKERS GUILD Rag ESTATE

EIaHomES com ONE TEAM | ONEAVISI
Ela.Sobczak@yahoo.com '
EFJ’E

ELA SOBCZAK, reaitore  zia
303 875 4024 Mowimy po Polsku E"i.n.: 4

POZYCZKI na zakup i refinancing

Conventional Loan and FHA | Residential and commercial

Pozyczki pod zastaw domow, mieszkan, ziemi i na inwestycje
Zadzwon dzi$:

Agnieszka Gotabek: 720-935-8686
Aga8686@gmail.com

6624 Wadsworth Blvd.,Arvada, CO 80003

www.europeangourmet.net
" p——

ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 10.00-18.00
P sobota: 9.00-17.00

niedz. i pon. - nieczynpe

o
.!..".I
&

(European
Gourmet

OFERUJEMY:

Szeroki wyréb wedlin z najlepszego

miejsca w Chicago: “Mikolajczyk-Andy’s Deli”

Swieze pieczywo, stodycze oraz inne rozmaitosci europejskie
Specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, flaki oraz bigos

Karty okolicznosciowe, prasa, kosmetyki, lekarstwa

i karty telefoniczne
® Tace z wedlin, seréw na rézne okazje

303-425-1808
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Zycie Kolorado - migsiecznik Polonii
Amerykanskiej w stanie Kolorado
wydawany przez:

MEDIA LITTERA, INC.

www.zycie-kolorado.com
tel.: 720.935.1965
5944 S Monaco Way, Ste. #200
Englewood, CO 80111

e  Waldek Tadla
Redaktor Naczelny
wtadla@msn.com
. Katarzyna Hypsher
Edycja & Sktad
info@zycie-kolorado.com
e Marcin Zmiejko
Marketing
marketing@zycie-kolorado.com
. Kasia Suski
Event Director
kasiacol@gmail.com
« Kinga Rogalska
Social Media Director
kingarogalska@gmail.com

W sprawach artykutow, reklam, itp.
prosimy o kontakt na powyzsze
adresy e-mailowe lub telefon.

WSPOLPRACA:

Grzegorz Malanowski

Tomasz Skotnicki,
Polski Klub w Denver,

Polska Parafia pw. sw. Jozefa w Denver,
Polscy Rycerze Kolumba w Denver,
Polska Szkota w Denver,

Polski Klub “Podhale” w Colorado Springs
Witold-K, Bozena Janowski, Hanna Czernik,
Kasia Suski, Adam Lizakowski
Dorota Badiere, Piotr Gzowski,
Halina Dabrowska, Barbara Popielak,
Eliza Sarnacka-Mahoney,

Anna Kajkowska,

Kazimierz Krawczak,
Brighton-Ziebice Sister Cities,
Matgorzata Cup - Kalifornia,
Irene Sturm - Kalifornia,
Bogumit Horchem - Arizona,

Ania Jordan - Nowy Meksyk,
Monika Schneider - Alaska,
Ryszard Urbaniak - Kalifornia
Karina Bonowicz - Nowy Jork
Krystian Zelazny
www.DobraPolskaSzkola.com

Nie wszystkie publikowane
teksty autorow odzwierciedlaja
poglady redakcji ZK

Zgtoszenia REKLAM
przyjmujemy do 20-go dnia kazdego
miesigca.

Redakcja ZK
nie odpowiada za tres¢ reklam
i ogtoszen.

OGLOSZENIA DROBNE
w gazecie i naszej
stronie internetowej:
www.zycie-kolorado.com
$10 / miesiac /do 30 stow/
e-mail: info@zycie-kolorado.com

PRENUMERATA:
$5 za kazde wydanie,
z wysytka pocztowa

Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy

Listopadowy czas zacza¢. Z wielka
przyjemnoscia oddajemy w Panstwa
rece kolejne wydanie Zycia Kolorado.
Przychodzimy do wszystkich
polonijnych domow, aby si¢ ogrzaé
cieptem Waszych serc. My ze swojej
strony konsolidujemy je w jedng -
zgodng catos¢. Uwazne wertowanie
szpalt naszego miesi¢gcznika bedzie tego
najlepszym dowodem. Wybrzmiewa z
nich braterska jedno$¢ i solidarnos¢. Na
tamach Zyciu Kolorado systematycznie
g0szczg wszyscy polonijni spotecznicy,
podobnie jest i tym razem: Poczawszy
od Konsula Honorowego p. Tomasza
Skotnickiego poprzez przedstawicieli
Polskiej Parafii pod wezwaniem $w.
Jozefa w Denver, Polskiej Szkoty,
Polskiego Klubu, Zwigzku Pitki Noznej,
Harcerzy, Krakowiakow, Swojskich
Dziolch, Reklamodawcoéw 1 Pisarzy. W
jednosci 1 zgodzie — nasza sita! A skoro
tak, to w duchu tego przestania, mam
zaszczyt zaprosi¢ Panstwa na Polonijny
Super-Weekend:

e Pigtek, 11 listopada, godzina
17.00 — pan Tomasz Skotnicki,
Konsul Honorowy RP w naszym
stanie zaprasza na Obchody Swieta
Odzyskania Niepodlegtosci Polski
pod pomnikiem Wielkich Polakéw
w parku Putawskiego w Denver.

e Sobota, 12 listopada, godzina
19.00 w Sie Film Center — pokaz
polskiego filmu pt. ,,EO” w
rezyserii Jerzego Skolimowskiego
podczas 45 Edycji Denver Film
Festival w Denver.

e Niedziela, 13 listopada, godzina
15.00—-WYBORY nowego Zarzadu
w Polskim Klubie w Denver.

Szczegdtowe informacje na temat tych
wydarzen oraz interesujace przekazy
statych kolumn autorskich znajdziecie
Panstwo w listopadowym wydaniu
Zycia Kolorado.

Ze swojej strony zyczymy catej Polonii
duzo zdrowia, zyczliwos$ci, jednosci i
pokoju. Pamigtajmy o tym, aby zawsze
dokonywa¢ wiasciwych wyboréw, bo to
one determinujg naszg przysztosc.

Do zobaczenia,
Waldek Tadla
Redaktor Naczelny

Nasz miesiecznik

jest projektem wspotfinansowanym w ramach funduszy polonijnych
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej
za posrednictwem Konsulatu Generalnego RP w Los Angeles

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Los Angeles

Ko o
POLISH HEWSPARER IN COLORADD

Zapraszamy Wszystkich, ktérzy chca wesprze¢ nasze pismo na strone:
https://www.gofundme.com/f/ycie-kolorado-2022

Dziekujemy za wsparcie w 2022 roku:
e Michael Wanasz - $1,000

o Tadla & Tadla Realty - $,1000

Jola Lefler, Andrzej & Irena Motas, Mary Brzeski, Mike Chilimoniuk, Claudia Tadla,

Teresa M Lesna, John & Teresa Czyszczon, Bozenna i Ryszard Rykowski,

Jan Bialasiewicz & Ewa Wanasz-Bialasiewicz, Paulina & Rafat Ciochon, Marzena i Rafat Jarosz,
Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Donahue-Srebro, tucja Skiba, Kasia Szuta,

Dorota i Tomasz Skotniccy, Andrzej Sochacki, Lena i Marek Kowalscy,

Zofia i Zbigniew Wysoczanscy, Roman Satata

Dziekujemy za wsparcie w 2021 roku:

e Osoba Aninimowa - $1,000

. Richard & Mila Ziernicki - $1,000

. Tadla & Tadla Real Estate Group - $1,000

Mirostawa Puszman, Wanda Lozano, Irene Sturm, Agnieszka Gotabek, Mike Chilimoniuk,
Jozef Przybytek, Bozenna i Ryszard Rykowski, Zofia i Zbigniew Wysoczanski, Zofia i Wiestaw
Gessner, Teresa i John Czyszczon, Urszula i Kazimierz Tylicki, Anna Kajkowska,

Janusz i Maria Kokot, Beata Tadla - Matkowska, Mary Brzeski, Rafat Cichon, Iwona Mazurek,
Anna Donahue-Srebro, Anna Spencer, Rafat Jarosz, Kinga Rogalska, Scott Fowle,

Andrzej i Irena Motas, Osoba Anonimowa, Katarzyna Szuta, Dorota i Tomasz Skotniccy,
Halina Dabrowska, J & M Descour, Polska Szkota w Denver, Matgorzata Grondalski

spierajcie naszych Reklamodawcow

SKLEPY SPOZYWCZE

e European Gourmet: 303.425.1808, 6624 Wadsworth Blvd, Arvada, CO
e Chicago Market: 303.868.5662, 1477 Carr St, Lakewood, CO

TLUMACZENIA, PODATKI, NOTARY PUBLIC

e Mira Habina Intl: 720.331.2477, 8760 Skylark St. Highlands Ranch, CO
o Agnieszka M Homa: 303.667.6814, 6422 South Quebec Street
Centennial, CO

POZYCZKI NA NIERUCHOMOSCI

e Monika Higgins-Szczur: 303-339-3558
e Agnieszka Gotabek: aga8686@gmail.com
e Magda Taylor: 720-470-7094

AGENCI NIERUCHOMOSC

o Tadla & Tadla Real Estate Group: 720.935.1965
e Ewa Sosnowska Burg: 303.886.0545

e Joanna Sobczak: 720.404.0272

e Ela Sobczak: 303.875.4024

e Jacek Gtowacki: 303.356.1693

UBEZPIECZENIA AUTO | DOM | ZDROWIE

o Kuzbiel Insurance: 720.351.2066, 930 Sherman Street, Denver, CO
e Katherine *““Kasia” Moskal | Health Plans: 303-900-5666

ROZNE

+ Kinga Rogalska @ Barber Shop - 303.674.2257, 4570 Co Rd 73, Evergreen CO
80439

o HVAC Heating & Cooling - Alex Koushyk, 720-285-0145

e AMBER BAND - 720.882.2265, www.theamberband.com

e DJ MARCIN KANIA - 773.310.0175 -DJ z muzyka na kazda okazje
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Polska w moim sercu

Wolnosci nie mozna tylko posiadac

V4
&3 - Sw. JP I
M ANIA STOCH | Canon City, CO

istopad jest miesiacem od

pierwszych dni sktaniajacym

do refleksji. Wspomnienie

Wszystkich Swietych i ,,Dzien

Zaduszny” przywodza pamieé
wszystkich nam bliskich, ktérych juz
wsérod nas nie ma. Dla niektérych z
nas rana utraty ukochanych oséb jest
wciaz swieza i petna przeszywajacego
bélu, dlainnych, po latach roztaki, jest
to raczej melancholia, wypetniona
morzem wspomnien i nadzieja na
spotkanie.

Listopad, dla nas Polakow, ma
jeszcze jedno, symboliczne znaczenie-
NIEPODLEGLOSC! W obliczu wojny
toczacej sie tuz u granic Polski, ten
aspekt wydaje sie szczegolnie wazny.
Swiety Jan Pawet Il powiedziat:
»Wolnosci nie mozna tylko posiadac,
ale trzeba ja stale zdobywac, tworzyc.
Moze ona byc¢ uzyta dobrze lub zle,
na stuzbe dobra prawdziwego lub
pozornego (...)”. Dzisiejszy cztowiek ma
tendencje do nieszanowania wolnosci.
Wielu z nas nigdy nie musiato o nig
walczyc. Nie brakuje jednak tez takich,
ktérzy wyrosli pod presja komunizmu,
sq i tacy, cho¢ juz nieliczni, ktérzy
pamietaja koszmar wojny, wreszcie sg i
tacy, ktorzy przytozyli niechlubny palec
do ciemiezenia rodakow stuzac wrogiej
potedze.

Osobiscie z  okresu  komunizmu
pamietam kolejki do sklepow, ktorych

i tak niewiele byto. Pamigtam
w ukryciu szyte kozuchy i takoz
sprzedawane, pamietam ,kartki”,

cho¢ nie wiedziatam czemu wtasciwie
miaty stuzy¢. Pamietam stowa ptynace
z radia kazdego dnia: ,,Tu rozgtosnia
radia Wolna Europa...”, dopiero z
reszta po latach dowiedziatam sie, ze
za stuchanie tych wtasnie stow grozity
represje. Pamietam sasiada, ktoremu
przywieziono nowiutki traktor, a
wkrétce potem mtockarnie i komentarz
dziadziusia, ze ,,czerwona ksiagzeczka
poptaca”. W obecnosci tamtego

wtasnie sasiada rozmowy dziwnie sie
urywaty, czego z reszta tez wowczas nie
rozumiatam.

Traumatycznym przezyciem dla
kilkuletniej dziewczynki byt dzien,
kiedy ciocia przyniosta mi sliczne biate
sandatki ozdobione niebieska krateczka.
Okazato sie jednak, ze obydwa byty
lewe. Jaka$ nieszczesna dziewuszka

gtodzie, przemocy i zniszczeniu. W
koncu pamietam wycieczke klasowa
do Oswiecimia i Brzezinki. Miesiacami
budzitam sie z trwoga, majac przed
oczami sterty dzieciecych bucikow,
slubnych obraczek, piecow w komorach
gazowych czy prycz w barakach, ktére
z reszta po 25 latach wciaz tkwig w
pamigci zywe, a przerazaja znacznie
bardziej niz gdy miatam 14 lat.

Rycina Jana Styfiego powielana w publikacjach w koncu XIX wieku
(Kazimierz W. Wojcicki ,,Album Jana Matejki”, 1876)

dostata dwa prawe, o wymianie nie byto
mowy, a kolejnej pary nie mozna byto
kupi¢, bo przydziat byt tylko na jedna.

Pamietam mrozace krew w zytach
opowiesci o wojnie: o bratu babci,
ktorego  Niemcy  rozstrzelali na
placu przy kosciele za partyzantke,
o pradziadku, ktorego wywiezli do
Oswiecimia, skad juz nigdy nie wrocit,
o piecioletniej niewoli dziadziusia
w Niemczech, o wszechpanujacych

Nie wszystkie wspomnienia sa jednak
gorzkie. Pamigtam akademie w szkole z
okazji Dnia Odzyskania Niepodlegtosci,
piosenki Zotnierskie $piewane przez
harcerzy, a moze jeszcze bardziej przez
mojego ukochanego dziadziusia. Dzi$
widze go siedzacego na krawedzi tozka,
nucacego ,Wojenko, Wojenko c6z zes
Ty za Pani...” albo ,,Przybyli Utani pod
okienko”. Pamigtam lekcje muzyki i
naszego Pana (ktory z reszta pielegnuje
stanowisko  tescia mojej siostry),

4

grajacego z zapatem na akordeonie,
probujacego nas jednoczesnie nauczyc
patriotycznych piesni, petnych historii,
dramatu, ale i nadziei, i mitosci do
Polski.

11 listopada $wietujemy odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci po 123
latach ucisku, ktore niestety byty
rezultatem egoizmu, wygodnictwa i
wszechpanujacego pogladu, ze wolnosc
nie wymaga wysitku ani czujnosci.
Czerpanie garsciami z pracy innych przy
jednoczesnej biernosci w budowaniu
przysztosci, moze prowadzi¢ tylko do
zniszczenia. Szanujmy krew przelana za
nasza wolnos¢, nie lekcewazmy ofiary
naszych przodkow.

Polacy sa narodem walecznym, zdolnym
do ogromnych poswiecen, lubimy
jednak niestety spoczywac na laurach.
Ten btad kosztowat nas znacznie wiecej
niz zabory. Powiew wolnosci po | wojnie
Swiatowej, uspit czujnosc i zakut Polske
w kajdany komunizmu na kolejne pét
wieku. Wystarczy jeden psychopata
z ambicjag wtadzy nad swiatem, by
rozlata sie krew miliondow. Wystarczy
jeden bierny mocarz, by na ten rozlew
krwi pozwolit. Swiat jest niestety peten
jednych i drugich. U progu wyborow w
naszej drugiej Ojczyznie pamietajmy,
ze wolnos¢ jest w naszych rekach i to
od nas zalezy bezpieczenstwo i pokoj.
Jako dzieci Polskiej Ziemi z trwoga
spogladamy w strone Europy, ale jako
obywatele wielkiej potegi, jaka sa
Stany Zjednoczone, pamietajmy, ze
mamy mozliwo$¢ postawienia kropki
nad ,,i”. Gtosujmy madrze, pamietajac
jednoczesnie, ze prawdziwa wolnos¢ to
nie ta wolnos¢ ,,do”, ale wolnos¢ ,,0d”.
Nie jest wolnoscia fakt, ze mozemy
pali¢ papierosy, wolnoscia jest fakt, ze
natog nie zmusza nas, by po nie siegnac.

U progu listopada zycze Wam i sobie
Droga Polonio - pomyslnych wyborow,
spokoju i pokoju.

REKLAMA

MH - INTERNATIONAL
Mira Habina

dziata od 1980 roku, Lic.# 01825

MIUH

Notariusz Publiczny
Ttumacz Przysiegty
Rozliczanie podatkow
(Income Tax)

Magda Taylor

Residential Mortgage Broker
NMLS#:1940333 CO DRE#100517908

Pozyczki na zakup domu | Inwestycje | Refinancing

commercial i nie tylko

720-470-7094

=

EQUAL HOUSING
OFPORTUNITY

Conventional, FHA, USDA, Jumbo, Self-Employed, Asset, Reverse (62+),

mtaylor@c2financialcorp.com | www.c2financialcorp.com/mtaylor

FINANCIAL

:J c CORPORATION

DRE#01821025 NMLS#135622
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Narodowe Swieto

rodzy Rodacy,

Zbliza sie Polskie Swieto

Narodowe - Rocznica Odzyskania
Niepodlegtosci, uwolnienia sie z
rozbiorowych podziatow, podlegtosci
osciennym mocarstwom. Po 123 latach
braku panstwowosci nie byto tatwe
stworzenie suwerennego, jednolitego
bytu panstwowego i scementowanie
zroznicowanego spoteczenstwa trzech
zaboréw.
Etos zatozycielski, oprocz Wiary,
znalezlismy w historycznych
zwyciestwach |  Rzeczypospolitej,
tych pod Ptowcami, Grunwaldem,
Chocimiem czy Wiedniem. Epopeja
napoleonska jak i zrywy powstancze
XIX wieku byty bliskie jeszcze pamieci i
sercu tego pokolenia. Sztuka i literatura
tworzone ,,ku pokrzepieniu serc” byty
wtedy nosna platforma patriotyzmu.

Niestety, niesnaski wewnetrzne, kryzys
gospodarczy lat 30 jak i mocarstwowe

zapedy owocujace  porozumieniem
sasiadow ze Wschodu i Zachodu
doprowadzity do préby anihilacji

polskiego panstwa i narodu. Wyszlismy
z Il Wojny Swiatowej wyniszczeni
fizycznie i materialnie a w dodatku
podporzadkowani obcej nam zupetnie
ideologii  komunistycznej. Odebrano
nam nawet mozliwos¢ Swietowania
11 Listopada, 3 Maja zmieniono na 1
Maja a Swietego Mikotaja zastapiono
Dziadkiem Mrozem. Dzieki robotniczej
Solidarnosci, opozycji intelektualistow,
protestom studentow i sprzyjajacym
okolicznosciom miedzynarodowym
znow mozemy Swietowa¢ w wolnej
odrodzonej Ojczyznie.

Historia lubi sie powtarzaé, po
ogoblnoswiatowej pandemii na miare
Hiszpanki, przyszedt kryzys gospodarczy

@ Odzyskania Niepodlegtosci

S TOMASZ SKOTNICKI - KONSUL HONOROWY RP W KOLORADO

i agresja mocarstwowej Rosji, tuz u
granic naszego Kraju. Pomoc Polakow
Ukrainie i jej obywatelom od pierwszych
dni wojennej tragedii spotkata sie
z uznaniem wiekszosci Swiata. Nie
zapominamy, ze ukraifscy sasiedzi
walcza teraz ,za wolnos¢ nasza i
wasza” w obronie swojej ziemi, praw
do samostanowienia i demokracji.
Niestety wisi nad Swiatem a szczegdlnie
nad naszym jego zakatkiem, grozba
autokraty szalenca, uzycia broni
masowej zagtady.

W obliczu wydarzen ostatnich miesiecy,
w obliczu takiej a nie innej historii
ostatnich stu lat, wypada gteboko
zastanowic sie i zjednoczy¢, nawet tu,
daleko od Kraju, w Kolorado.
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Spotkajmy sie juz tradycyjnie, jak w
latach ubiegtych, w Parku Putawskiego
pod pomnikiem Wielkich Polakéw
- 11 listopada o godzinie 17:00.
(3300 E Bayaud Ave, Denver, CO
80209). Ztozymy kwiaty, odSpiewamy
wspolnie Mazurka Dabrowskiego i
usciSniemy sobie przyjaznie dtonie.
Takie spotkanie jest nam potrzebne
dla naszej Narodowej, Polskiej
Swiadomosci i tozsamosci.

Do zobaczenia!

Tomasz Skotnicki,

Konsul Honorowy

Rzeczypospolitej Polskiej w Kolorado

Pulaski Park - Denver

Pulaski Park znajduje sie w sercu
dzielnicy Cherry Creek w Denver
(doktadny adres: 3300 E Bayaud Ave,
Denver, CO 80209). Nosi imie na czesc¢
generata Kazimierza Putaskiego, herbu
Slepowron (ur. 4 marca lub 6 marca 1745
w Warszawie, zm. 11 pazdziernika 1779
pod Savannah). Putaski to bohater walk
o wolnos¢ dwoch narodow, polskiego i
amerykanskiego, jeden z dowodcow i
marszatek konfederacji barskiej, generat
i bohater wojny o niepodlegtos¢ USA,
wolnomularz. Nazywany ,,0jcem
amerykanskiej kawalerii”.
W 2009 roku amerykanski
kongres przyznat mu honorowe
obywatelstwo USA.

W parku znajduje sie pomnik
Wielkich Polakow, ufundowany

przez  lokalng  Polonie i
poswiecony 4 lipca 1976
roku z okazji 200. rocznicy

niepodlegtosci Ameryki. Wysoki
pomnik z szarego i rozowego
granitu oddaje hotd wybitnym
Polakom: gen. Kazimierzowi
Putaskiemu, gen. Tadeuszowi
Kosciuszce, Marii Sktodowskiej
Curie, Ignacemu Janowi
Paderewskiemu, Mikotajowi
Kopernikowi, Fryderykowi
Chopinowi i sw. JPII.

Na monumencie widnieje
napis:

»In Tribute

to eminent Poles who,
through genius, wisdom,
invention, and struggle
for freedom,

served humanity

Dedicated

July 4 1976

by the Polish Community
of Denver

to celebrate the
Bicentennial Anniversary
of the United States

of America”

W 100 rocznice Odzyskania Niepodlegtosci
w 2018 roku z inicjatywy pana Tomasza
Skotnickiego, Konsula Honorowego RP w
Kolorado Polonia w Denver ufundowata
wykucie tekstu na pomniku z tejze okazji.
Zdjecie ponizej:
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Teren nieogrodzony

2 Rodzicielstwo i jak je przezytam

ELIZA SARNACKA-MAHONEY | Fort Collins, CO

oje nowe zycie w odstonie
matki samodzielnych
dzieci przebiega tak,
jak zaktadatam. Z ulga
zanurzam sie w porankach
nie naznaczonych stresem drogowym
(dojazdy do szkoty) i spokojna,
dowolnie dtuga chwila na zjedzenie
sniadania, wypicie kawy, a nawet
pogapienie sie w okno, za ktérym
przyroda o kazdej porze dnia i roku
funduje mite oku niespodzianki.

Poczatek roku szkolnego nieuchronnie
uruchamia jednak wspomnienia i
refleksje. Nie wiem jakim bytabym
rodzicem w Polsce. Moze bytoby
mi tatwiej, bo mogtabym siega¢ do
doswiadczen i odczué¢ z wtasnego
dziecinstwa. Gdybym musiata o co$
walczy¢ lub sie przed czym$ broni¢,
doskonale  znatabym  przeciwnika.
Kultura, obyczaje i zbiorowy
Swiatopoglad nie zmieniaja sie tak
szybko. Rodzicem zostatam jednak
w Ameryce i nigdy nie krytam, ze
rodzicielstwo po tej stronie Swiata
byto dla mnie wyzwaniem, na jakie
przygotowana nie bytam. Byto nim
poczawszy od pierwszych dni w
przedszkolu Starszej, a na ostatnich
dniach liceum Mtodszej konczac.
Od chwili, gdy ustyszatam: lle razy
w tygodniu bedzie pani przychodzic¢
do przedszkola razem z coreczkq?
Wszystkie mamy sie udzielajg i nam
tutaj pomagajq. Pani coreczce bedzie
bardzo przykro, jesli pani z nami
nie bedzie! - i trzy razy poprositam
o powtorzenie pytania, bo pierwsze
styszatam, ze pracujacy rodzic ma
zostawac z dzieckiem w przedszkolu
i bra¢ na to konto wolne w pracy. Do
momentu, gdy dowiedzielismy sie,
ze nauczycielka Mtodszej zalegta z
omicronem na dzien przed uroczystoscia
zakonczenia jej nauki w liceum i
Mtodsza padta na kanape lamentujac:
To nie bede miata réowniez tego? Ile
jeszcze najwazniejszych i jedynych w
zyciu wydarzen zostanie mi odebrane?
Nie bytam przygotowana na
klasy o pozabijanych gwozdziami
oknach i kuloodpornych tablicach
(zabezpieczenie przed wtargnieciem
uzbrojonego mordercy), na kulturowe
wojny, ktore rozgrywaja sie w
szkotach nie mniej intensywnie,
niz w komitetach partyjnych i przy
koscielnych pulpitach. Nie bytam w
ogble gotowa na oswiate, w ktorej
jedenastolatek zaczyna sie ksztatci¢ w
systemie, ktorego sama doswiadczytam
dopiero na uniwersytecie. Bez klasy,
bez wychowawcy, bez zadnego planu
wychowawczego ani zadnych celow
uspotecznienia dziecka ze strony
szkoty. Nie bytam przygotowana na
problemy psychiczne i psychologiczne,
z jakimi przyszto sie mierzy¢ moim
dzieciom i wiekszosci ich znajomych.
Nie bytam przygotowana na odkrycie,
ze w nastepstwie mysli, lub wrecz prob
samobdjczych psychiatrycznie leczy sie
dzisiaj juz prawie kazdy amerykanski
nastolatek.

Natalia i Wiktoria Mahoney, lato 2022

Podczas tegorocznego pobytu w
Polsce przydarzyta mi sie niemita
przygoda na drodze. Pot godziny przed

miejscowoscia, do ktorej wioztam
Mtodsza na kolonie zepsuto nam
sie auto. Pech tym wiekszy, ze na

autostradzie. Ledwie zdazytam zjechad
na boczny pas. Bytysmy ponad dwiescie
kilometrow od domu i od wypozyczalni,
z ktorej pochodzit samochoéd. Pogotowie
drogowe Ssciagneto nas na najblizszy
parking. Po trzech godzinach dotarta
do nas wypozyczalnia.  Mtodsza
dotarta na kolonie z szesSciogodzinnym
opoOznieniem, ja po raz pierwszy w
zyciu jechatam auto laweta. Okazato
sie, ze kierowca przez dziesie¢ lat
mieszkat z rodzing w USA, wrocit do
Polski pod koniec pierwszego roku
pandemii. ZeszliSmy na tematy szkolne
i wychowawcze.

- Starszy synek na szczescie dobrze
odnalazt si¢ w polskiej szkole

opowiadat mezczyzna. - Ale gnebig
nas wyrzuty sumienia, ze zrobilismy
dzieciom krzywde odbierajac im szanse
na amerykanska edukacje. Podstawowka
synka byta fantastycznym miejscem.

/

Przyjazna atmosfera, opiekuncza
kadra, potrzeby dziecka zawsze na
pierwszym miejscu. Tymczasem Ww
szkole w Polsce nie zmienito sie nic.
Najwazniejsze to wyrobi¢c sie z
programem!

Amerykanskie podstawowki
rzeczywiscie sa fantastyczne. Niestety
potem bywa juz bardzo rdznie, jesli to
pana pocieszy - odpowiedziatam.

Mieszkalismy w dobrej dzielnicy
stynacej z bardzo dobrych szkét - upierat

sie.

- Punkt dla was. Niestety renoma szkoty
ma sie nijak do doswiadczen, jakie tam
moga czekad na dziecko. W dzisiejszych
przedziwnych  czasach  zauwazalny
jest wrecz trend, ze im ambitniejszy
program nauczania i ambitniejsze
dziecko, tym czesciej robi sie z tego
mieszanka  wybuchowa. Najgorzej
maja introwertycy i wrazliwcy. Na nich
trzeba uwazaé najbardziej, bo system
rozjezdza ich najbardziej.

Jak podejrzewatam mo6j rozmoéwca
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wychowany i wyksztatcony w Polsce
(jego zona rowniez) miat nikte pojecie
o realiach wspotczesnej amerykanskiej
szkoty. Nasza rozmowa przypominata
wiele innych, jakie na przestrzeni lat
przeprowadzitamzludzmispozaAmeryki.
Swoisty reality-check, ktéry wpedzat ich
w zdumienie, niedowierzanie, niekiedy
przerazenie, a przy tym refleksje na
temat ich wtasnego rodzicielstwa. Nie
obyto sie bez ,sakramentalnego”: | jak
rodzic ma sobie z czyms takim poradzi¢?
Na co ja i tym razem odpowiedziatam
moim ,,sakramentalnym”:

Bezwarunkowo wspiera¢. By¢ dla
dziecka i przy dziecku zawsze, gdy tego
potrzebuje, nawet kosztem wtasnych
planéw. Jak najszybciej zapomina¢ o
wyrzeczeniach i cierpieniu, bo dziecko
musi budowac¢ swoja przysztos¢, a
nie przepraszaC nas za przesztos¢.
Wreszcie - modelowac jego odpowiedzi
na niepowodzenia wtasnym, dobrym
przyktadem. Co jest oczywiscie
najtrudniejsza rzecza na S$wiecie, bo
to znaczy, ze my sami w sytuacjach
stresu i kryzysu musimy umie¢ zachowad
opanowanie i rozsadek.

- A propos opanowania - przypomniat
sobie mdj rozméwca. - Dziekuje pani
za pani dzisiejsza postawe. Ze jak na
mnie czekatyscie te trzy godziny to nie
dreczyta mnie pani sms-ami i telefonami
z pytaniem, kiedy w koncu dojade. | w
ogole, ze pani tak to wszystko przyjeta
ze spokojem. Z pani taki idealny,
egzystencjalny stoik?

0, bynajmniej!
rozbawiona. - Z natury jestem
niecierpliwa i wybuchowa. Tylko
widzi pan. To jest to, o czym wtasnie
mowitam. W aucie byta przeciez ze mna
corka. To jej pierwsze takie zdarzenie
na drodze. Zachowatam sie tak, jak
chciatabym, by ona sie zachowata, gdy
bedzie sobie kiedys musiata poradzi¢ z
czym$ podobnym zupetnie sama.

Poczutam sie

- A niech mnie! Nigdy tak na te rzeczy
nie patrzytem. Dzigkuje pani! Wracam
do domu z nowym spojrzeniem na zycie.

Rozmowa tak nas pochtoneta, ze
podréz mineta nie wiadomo kiedy. A
ze cztowiek czesto dopiero w debacie
z innymi wypowiada po raz pierwszy
niektore swoje sady i argumenty, nasza
pogawedka okazata odkrywcza nie
tylko dla mtodego ojca i kierowcy auto
lawety, dla mnie rowniez. Nie wiem, co
jeszcze przede mna. Moje corki dopiero
stawiaja pierwsze kroki w dorostym
zyciu. Moje rodzicielstwo nie byto
wolne od btedéw i jest milion rzeczy,
ktére zrobitabym inaczej, gdybym
jakim$ cudem dostata na to szanse.
Ale ze spraw najwazniejszych nie
zmienitabym niczego. To uskrzydlajace
i nawet wzruszajace uczucie na
nowy etap moich relacji z dziec¢mi.
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Cztonkowie Polskiego Klubu w Denver
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listopada tego roku
bedzie  najwazniejszym
wydarzeniem nie tylko w
catej wspotczesnej historii

Klubu, ale tez dla catej
naszej Polonii. Polski Klub w Denver zostat
zatozony w 1951 roku, wiec liczy sobie juz

71 dostojnych lat, lecz nigdy przedtem

nie musiat walczy¢ o przetrwanie. Prosze

Panstwa o uwage: nasz Klub jest na skraju

upadku i juz od ponad roku toczy sie walka

o jego przetrwanie!

Obecna bezpodstawna sprawa sadowa
to niekonczace sie comiesieczne
wielotysieczne rachunki na reprezentacje
prawna skompromitowanego juz od dawna
“zarzadu”, ktory to bez zadnych skruputow
siega do kieszeni PKD. Obecna, ostatnia
faza sprawy to nakaz sadowy zatrudnienia
Mediatora do nadzorowania wyborow, ktora
to rola jest wyceniona na kolosalne 450
dolarow za godzine. Cztonkowie maja prawo
do upublicznienia finansowego stanu Klubu
za rok 2021 przed wyborami. Bedziemy
Panstwa informowac wszystkimi dostepnymi
kanatami.

Ostatnie kilka lat konfliktu pozbawito nas
nie tylko dostepu do pigknej sali zabaw
i zgromadzen, lecz tez jakiejkolwiek
kontroli nad zasobami finansowymi Klubu.
Obecny “zarzad” uniemozliwia normalne
funkcjonowanie Skarbnikowi, aby nie dobrat
sie do poprzednich cienistych lat ksiegowosci
i nie mogt zastopowac podejrzanych praktyk
polegajacych m.in. na ,,zwrotach kosztow”,
ktore to wedtug raportu audytora opiewaty
na ponad 90,000 dolaréw. Poniewaz nie
dostarczono mi dostatecznej finansowej
dokumentacji, sprawa pozostaje zagadka do
naszego wspolnego rozwiazania w nastepnej,
naszej juz miejmy nadzieje kadencji.

Procedura
przez

wyborow zaprojektowana
Mediatora wymagata utworzenie

trzyosobowej Komisji Wyborczej ztozonej z
Mediatora i jednej osoby nominowanej przez
kazda ze stron. Ku ostupieniu naszych zmystow
strona odchodzacego juz w podskokach
“zarzadu” mianowata do komisji osobe
najbardziej kontrowersyjna - “te, ktorej
imienia nie chcemy nigdy juz wymieniac”.
Mimo protestu podkreslajacego nie tylko
listopadowe trzypunktowe zwolnienie
nominatki z jej funkcji w “zarzadzie” i jej
zawieszenie w prawach cztonka, Mediator
zatwierdzit te kandydature! Mimo uprzednio
dostepnego w  mediacjach  ttumacza
(“zarzad”, ktory obecnie rzadzi Klubem nie
mowi po angielsku), dokumentacja w jezyku
polskim zostata przez Mediatora pominieta.
Dowody uznat on za ,,bardzo mocne”, lecz,
okazuje sie, ze byty one (jak to sie stato?)
“niewystarczajace”!  Przypomina to nam
smutna historie pewnej lubelskiej krawcowej,
ktora wzdychajac cichutko do siebie mowita:
,»,obcinam, obcinam i ciagle za krotkie”.

Komisja wyborcza zaczeta wiec wyboista
dziatalnos¢ nadziang konfliktami ze wzgledu
na jej sktad, a pierwsze ich zadanie to
potaczenie list Cztonkow prowadzonych
przez obie strony w celu ich weryfikacji.
Daje to kolejna okazje fatszerskiego ataku
na sponiewieranego juz nie raz oddanego
sprawie Klubu uczciwego Skarbnika w celu
podwazenia zaufania jakim Pafnstwo mnie
obdarowali. Prosze wiec o wsparcie w tej
moze juz ostatniej, lecz jak sie okazuje,
bardzo brutalnej fazie walki.

Orzeczenia Mediatora, ktory to w trakcie
obecnej sprawy przybrat nieoczekiwanie
toge ,Special Master” sa zaprojektowane
jako wiazace by unikna¢ dalszych procesow.
Miecz ten, jak to zwykle bywa, ma dwa
ostrza, wiec pamietajmy, ze zawsze
mamy zagwarantowane przez konstytucje
Stanow Zjednoczonych prawo do wolnego
stowa, prawo do zgromadzen i pokojowych
protestow.

0 co walczymy? Walczymy o przywrocenie
praw Cztonkdéw do decydowania o dziatalnosci
Klubu i dostep do niego. Walczymy o Zarzad,
ktory bedzie dziatat zgodnie z czarterem
PKD. Chcemy do Zarzadu wybra¢ ludzi
uczciwych, uprzejmych i majacych szacunek
do wszystkich Cztonkéw. Walczymy o to
aby do Klubu powrdcita praworzadnos¢. By
nie krzyczat nikt juz na nas zza wysokiego
czerwonego stotu. By za tym stotem nigdy
juz nie zasiadat prawnik w tanim garniturze.
By juz nigdy nie wyrzucano bezpodstawnie
zadnego z Cztonkéw. BySmy juz nigdy
nie musieli mie¢ zebrania na parkingu.
Zeby nigdy wiecej nie zwracano sie do
nas niegrzecznie. Zeby nigdy wiecej nie
mowiono, Zze opowiadamy “kompletnie
bzdury”. Aby nikt juz nigdy nie okreslat nas
mianem “motlochu”. By nasz obraz nie byt
nigdy zszargany zamontowanymi nagraniami.
Aby juz nigdy nas nie nagrywano bez naszego
przyzwolenia. By Dyrektor Cztonkostwa
dostat dostep do listy Cztonkow. By Skarbnik
dostat dostep do ksiegowosci.  Abysmy
nigdy wiecej nie musieli podawac¢ Zarzadu
do sadu. Aby Klub stat dla nas otworem.
Abysmy mieli opublikowany grafik wynajmu
Klubu. Aby klubowa domena internetowa
do nas powrdcita. By nie cenzurowano nas
w mediach spotecznosciowych. Aby nowy
Zarzad przestrzegat zasad praworzadnych
wyboréw i nie terroryzowat “niewygodnych”
dyrektorow. By zwracat sie z szacunkiem do
naszego Konsula Honorowego. By zaspiewaty
w Klubie Swojskie Dziotchy. Zeby$smy mieli sie
gdzie podziac¢ na Sylwestra. Abysmy zawsze
mieli godny wieczor Wigilijny.

Kandydaci, ktorzy wysuwaja sie na plan
pierwszy, to ludzie zaangazowani w
sprawy Klubu, znani z wielu zebran i
organizacji piknikow. W duzej mierze to
ci sami ochotnicy, ktorzy zostali wybrani
przez Panstwa na zebraniu 12 czerwca
poswieconemu obsadzeniu wolnych pozycji
w Zarzadzie po licznych rezygnacjach.
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‘Wybory w Polskim Klubie w Denver

MALGORZATA SCHWAB | SKARBNIK POLSKIEGO KLUBU W DENVER

Termin zgtaszania si¢ na stanowiska prezesa
i wiceprezesa uptynat 28 pazdziernika, ale
na wszystkie inne stanowiska mozna bedzie
sie zgtosi¢ az do samego dnia wyborow. Na
liscie cztonkow Klubu wida¢ wiele nowych
ciekawych osob ze zdywersyfikowanego
mtodego pokolenia, nowoczesnego S$wiata
zainteresowanych polska kultura, jest wiec
nadzieja, ze Klub czeka wspaniata, uczciwa i
dynamiczna przysztos¢! Jesli mamy na sercu
dobro Klubu musimy stawi¢ sie w komplecie
co-do-jednego na wybory!

W piatek 28 pazdziernika odbyto sie
informacyjne zebranie w Klubie. W gronie
50-60 przybytych, nie byto ani jednej osoby
ze strony popierajacej obecny “zarzad”. Nie
przedstawiono tez z tamtej strony zadnych
kandydatow. Obecni protestowali przeciwko
uczestnictwu bytej wiceprezes w komisji
wyborczej i jej oswiadczeniu, ze bedzie
kandydowa¢ na stanowisko w Zarzadzie.
Czeka nas wiec wiele niespodzianek w
dniu wyboréw. By uszczelni¢ Klub przed
wslizgnieciem  sie  sit  destrukcyjnych,
niezwykle wazne jest to by obsadzone byty
absolutnie wszystkie stanowiska. Trzymamy
kciuki za stoneczne czasy w NASZYM Klubie!

Aby wzigé udziat w wyborach nalezy
wypetni¢ aplikacje cztonkowska i uisci¢
optate. W celu otrzymania aplikacji prosze
o email na adres Skarbnika:
treasurer@polishclubofdenver.org
W miesiacach lipiec-grudzien obowiazuje
50% znizki na roczne sktadki: Rodzina -
60S$, Pojedyncze cztonkostwo / para na
emeryturze - 30$, Pojedyncze cztonkostwo/
osoba na emeryturze - 15%, dozywotni
Cztonkowie (70+) - bezptatne cztonkostwo.
Wypetning Aplikacje wraz z czekiem prosze
przesta¢ na adres pocztowy ponizej, skad
bedzie ona przekazana Komisji Wyborczej:

Polish Club of Denver

PO Box 396, Morrison, CO 80465

CLUB

Wybory w Polskim Klubie w Denver
13 listopada, godz.15.00/3PM

3121 W Alameda Ave, Denver, CO 80219

Gtosowanie osobiste i anonimowe

Kandydaci moga zgtaszac sie nawet na miejscu w dniu wyborow.
Wyjatek to nominacje na stanowiska prezesa i wiceprezesa,
ktore zaakceptowano do 28 pazdziernika.

Kandydatury prosimy wysyta¢ do Komisji Wyborczej:

. Mediator: cpratt@jaginc.com
. Asystent Mediatora: jjames@jaginc.com

. Strona walczaca o odzyskanie Klubu: kate.mszuta@gmail.com
. Strona obecnego ,,zarzadu”: kasia.zak@ampf.com (jest to email firmowy
Ameriprise - wykroczenie procedury, ktora zabrania korzystania z adresu firmy dla

celéw prywatnych)

Na kazdego kandydata bedzie osobny ballot

Kandydat, ktory nie dostanie sie na wybrang pozycje, moze kandydowac

na inng pozycje.

Przypominamy, ze dotaczenie do grona Cztonkéw musi nastagpic przed 6 listopada
aby liczyt sie Wasz gtos!
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Polska Szkota w Denver

Dzien Nauczyciela

PAULINA KWIEK-CIOCHON

DZIIEKUJEMY

,Nie takie wazne, zeby cztowiek duzo wiedziat,

ale zeby dobrze wiedziat, nie zeby umiat na pamie¢,

a zeby rozumiat, nie zeby go wszystko troszke obchodzito,
a zeby go cos naprawde zajmowato”.

zien Nauczyciela, a wiec
Dzien Edukacji Narodowej
obchodzony jest w
Polsce 14 pazdziernika w
rocznice powstania Komisji

Edukacji Narodowej (1773 r.)

W Polskiej Szkole w Denver to $wieto
obchodzilismy  podczas uroczystej
akademii, przygotowanej przez klase
»Zerowkowiczow”.  Dzieci  pieknie
przygotowaty swoje role, zaspiewaty

t

&
w2

3 - g

(J. Korczak)

piosenke 0 nauczycielach, ztozyty
zyczenia wszystkim pracownikom szkoty

i wszyscy wspolnie odspiewalismy gtosne
»sto lat”. Pani Dyrektor Matgorzata
Grondalski skierowata serdeczne

zyczenia do wszystkich nauczycieli i
katechetow naszej szkoty dziekujac im
za trud, cierpliwos¢ i przede wszystkim
okazane serce. Ksiadz proboszcz
Stanistaw Michatek rowniez ciepte stowo
wygtosit do wszystkich pedagogdw i
katechetow.

DZIEKUJSEMY

20 TRUD
MRy
I sleer

&

Nastepnie Zarzad wraz z rodzicami

podziekowat Pani Dyrektor za
poswiecenie i czas jaki wktada w
prowadzenie naszej szkoty jak i
nauczanie najstarszych uczniow.

Wszystkim nauczycielom i katechetom
ztozyt  najserdeczniejsze  zyczenia
zdrowia, wytrwatosci i przede wszystkim
satysfakcji z krzewienia i pogtebiania
wiedzy oraz tradycji i kultury naszej
ojczyzny wsrod naszych dzieci.

8

Zdjecia: Kinga Gianna

To dzieki nauczycielom nasza Polska
Szkota jest miejscem przyjaznym i
bezpiecznym. Jest oknem na S$wiat
mozliwosci jakie nasze dzieci otrzymuja
tu w Ameryce. Dlatego jestesmy
wdzieczni i z catego serca dziekujemy!
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Wiadomosci sportowe

rodzy Czytelnicy, wyjatkowo

w tym wydaniu postanowitem

umiesci¢ krotki wywiad, jaki udato

mi sie przeprowadzi¢ z Maciejem

Napoleonem Ogrodnikiem -
sportowcem, triatjlonowcem i [ronmanem,
ktorego dokonania sa godne podziwu.
Maciej uprzejmie udzielit odpowiedzi
na pie¢ pytan, ktére - mam nadzieje
przybliza czytelnikom koncept zawodéw
Ironman. Jesli uczeszczacie na sitownie
lub do sklepéw z ubraniami i sprzetem
sportowym mogliscie zauwazy¢ koszutlki,
okulary przeciwstoneczne oraz inne
akcesoria zwigzane z catym konceptem
Ironmana. Maciej przybliza nam te
niesamowicie zyskujaca na popularnosci
dyscypline.

MZ - Co to wtasciwie jest Ironman?

Maciej Ogrodnik - Ironman jest najwigksza
i najbardziej prestizowa organizacja
imprez triathlonowych. Organizuja
zawody na catym swiecie. Triathlon to

<, - 7 A

Maciej Ogrodnik,

dyscyplina olimpijska o charakterze
wytrzymatosciowym, gdzie najpierw
ptyniemy, nastepnie jedziemy na rowerze
a na koniec biegniemy. Czas zatrzymuje
sie dopiero po pokonaniu czesci biegowej.
Ironman wymyslit swoj dystans, ktory
jest inny niz olimpijski i wynosi 3,8km
ptywania 180km jazdy na rowerze i
42,2km biegu. Organizowane sa réwniez
zawody na potowie tego dystansu pod
nazwa Ironman 70.3. Co roku rozgrywane
sa rowniez Mistrzostwa Swiata na obu
dystansach.

MZ - Kto moze zostac ,,IronManem”?

MO- Kazdy. Niezaleznie od wieku, ptci czy
stazu treningowego, kazdy moze zapisac
sie i wystartowac w tych zawodach. Nie
jest rowniez wymagany specjalistyczny
rower czy sprzet ptywacki i biegowy.
Jednak, aby w zdrowiu ukonczy¢ jeden
z tych zawodow, warto poswiecic
minimum kilka lub kilkanascie miesiecy
przygotowan, zaleznie od sprawnosci
fizycznej, aby odpowiednio zaadoptowac
organizm do wysitkow o dtugim czasie
trwania.

MZ - Od kiedy bierzesz udziat w
zawodach IronMan?

MO - W samych zawodach Ironman, od
2 lat. Jednak zawody Ironman to nie

: Fovs / T i ' o
Boulder, CO - pazdziernik 2022 | Zdjecie: Instagram / M. Ogrodnik

jedyne zawody triathlonowe, gdzie
mozemy sie poscigaé. Moj pierwszy
triathlon ukonczytem w 2010 roku i
co ciekawe byto to wtasnie w USA w
miejscowosci Saint Petersburg w stanie
Floryda. Zajatem wtedy 3 miejsce. Wtedy
byt to dystans 275m ptywania 13km na
rowerze i 3.2km biegu. Byty to zawody
IronKids organizowane przez ta sama
firme jednak, gdzie dystans i rywalizacja
byta przeznaczona dla dzieci i mtodziezy.

MZ - Czy nad zawodami patronuje

jakas organizacja? Cos jak FIFA nad

pilka nozna?

MO - Nie, poniewaz zawody triathlonowe
mozna podzieli¢ na dwie kategorie,
tzn olimpijski oraz Ironman. Olimpijski
odbywa sie na dystansie 1500m ptywania
40km jazdy na rowerze i 10km biegu.
Jednak sa tam rowniez inne zasady jak
rodzaj roweru jaki jest dopuszczony
do zawodow, stroj startowy i wiele
innych. Tam patronuje Migdzynarodowa
Organizacja  Triathlonu, ktéra jest
cztonkiem Komitetu Olimpijskiego

jak kazda inna dyscyplina, ktora jest
konkurencja olimpijska.

MZ - Jak popularne sq zawody Ironman
wsrod Polakéw w kraju i zagranicq?

MO - Jako, ze jest to sport masowy i
indywidualny to nie jest tak popularny
jak sporty druzynowe czy sport kibica.
Jednak w Polsce z roku na rok zyskuja
coraz wieksza popularnos¢ i termin
triathlon coraz rzadziej jest kojarzony z
biathlonem ;) Coraz wigecej uczestnikow
mozna spotka¢ na polskich imprezach
i mimo iz statystyki mowia, iz jestesmy
najszybciej tyjacym krajem w Europie to
mysle, ze na drugiej potkuli tez jestesmy
w czubie. Za granica triathlon jest
znany juz znacznie dtuzej i raczej nie
wida¢ takiego wzrostu zainteresowania.
Niemniej jednak np. w Niemczech czesto
sq transmitowane zawody triathlonowe
na gtownych kanatach w telewizji czy
mozna spotkac rekordowa ilosc kibicow na
trasie. Od roku zaszty drastyczne zmiany
w zawodowym triathlonie co skutkuje
znacznie wyzszym poziomem sportowym,
nagrodami, ale tez i zainteresowaniem
0sob spoza swkata triathlonu czy wogble
sportu. Wedtug mnie fani jak i uczestnicy
triathlonu maja przed soba Swietlang
przysztosc.

Zyj sportem w Kolorado

MARCIN ZMIEJKO

NOWY SEZON NHL, MISTRZOWIE ZNOW NA TAFLI

Jeszcze nie dawno emocjonowalismy sie popisami Colorado Avalanche a tu mamy juz
nastepny sezon. Przyszto kilku zawodnikow tak jak kirlku odeszto. Piewszy mecz w Ball
Arena, rozpoczynajacy kolejny sezon byt niesamowitym wydarzeniem, ktore poprzedzito
zawieszenie mistrozwskigo proporca - trzeciego w kolokcji. Oczekiwania na ten sezon sa
olbrzymi, poniewaz mamy mtoda, ale i doswiadczona druzyne z Makarem i MacKinnonem.
Jak narazie jestesmy po trzech meczach (na dzien, w ktorym powstaje ten artykut) i
wszystko jeszcze moze sie zdarzy¢. Fot: Marcin Zmiejko

IGA SWIATEK PODBIJA USA

Iga Swiatek raczej nie bedzie miata sobie
rownych w walce o tytut sportowca roku
2022. Dziewczyna z Raszyna wygrata dwa
turnije wielkoszlemowe (French Open, US
Open) i po powrocie do USA wygrata turniej
mniejszej rangi w San Diego. Tuz po sukcesie
w Californi, Swiatek udata do Texasu, gdzie
zagra w turniju w Fort Worth. Nastepny wielki
turniej - Australian Open w przysztym roku,

MUNDIAL 2022 ZA 20 DNI

20 listopada zostanie rozegrany mecz Katar
- Ekwador i bedzie to oficjany poczatek
Mundialu. Ze wzgledu na potozenie
klimatyczne Katar wywalczyt w FIFA specjane
przeniesienie na jesien. Dojdzie przez to
niezwyktej sytuacji, kiedy to rozgrywki w
ligach krajowych zostang zawieszone. Polska,
wystepujaca w grupie C (Argentyna, Arabia
Saudyjska, Meksyk) rozpocznie rozgrywki we
wtorek 22 listopada meczem z Meksykiem.
Patrzac na ostatnie wyczyny naszych pitkarzy
w reprezentacji pozostaje nam sie cieszyc

z tego, ze biato-czerwoni graja na wielkiej
imprezie z najlepszymi. Kazdy kibic bedzie
miat nadzieje, ze Lewandowski dopisze,
a szczegoélnie rozgrywajacy sezon zycie w
Napoli Zielinski zagra tak w kadrze jak gra
w Neapolu.

BRONCOS - WIELKIE NADZIEJE / TEN SAM
REZULTAT

Niestety Russell Wilson nie stat sie lekiem
na cate zto, a na pewno nie jest nim trener
Nthaniel Hackett. Po szesciu meczach
sezonu, jestesmy (Broncos) na przedostatnim
miejscu w swojeje dywizji, wyprzedzajac
tylko Las Vegas Raiders, z ktérymi zreszta
przegrali$my. Media sportowe przed sezonem
okreslili Broncos jako ekipe, ktora dokonata
najlepszych wzmocnien a teraz twierdzi,
ze jest to ekipa z najgorsza linig ataku.
Niestety nic nie wychodzi druzynie z Denver
i zapowiada sie szybka zmiana trenera
potaczona ze straconym sezonem. Dwa
mecze wygrane i cztery przegrane to nie to
na co czekat Broncos Nattion.
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KARINA BONOWICZ | Nowy Jork

ikikomori to  okreslenie
choroby spotecznej,
ktora polega na unikaniu
bezposrednich  kontaktow

z ludzmi i komunikowaniu sie tylko
przez telefon i Internet. Zaczyna
dotyka¢ to niemal kazdej dziedziny
zycia, tacznie z szukaniem zyciowego
partnera. Rynek aplikacji randkowych
rosnie w zastraszajacym tempie,
zwtaszcza od kiedy zaproponowano
uzycie sztucznej inteligencji. Teraz
aplikacja wybierze za nas partnera,
umoéwi nas na spotkanie, a potem
poprowadzi do ottarza. Dostownie.

Fot: create.vista.com

Jaki$ czas temu przeczytatam nagtowek
artykutu, ktory mowit o tym, ze
Priyanka Chopra i Nick Jones (nie mam
pojecia, kim sa ci ludzie, i chyba nie
chce wiedziec¢) powitali swoje pierwsze
dziecko, ktore przyszto na swiat dzieki
surogatce. Dlaczego dwojka zdrowych,
niemajacych probleméw z ptodnoscia
osob zdecydowato sie na zaptodnienie
pozaustrojowe i wynajecie osoby
do urodzenia im dziecka? Poniewaz
»ich napiete harmonogramy pracy
oznaczaly rowniez, ze trudno byto
im by¢ fizycznie razem, aby poczaé
dziecko w czasie owulacji, wiec
jakis czas temu zdecydowali sie na
macierzynstwo zastepcze”. Matzenstwo
nie miato czasu na sptodzenie dziecka,
wiec zdecydowato sie na in vitro i
surogatke. Powtorze: matzenstwo NIE
MIALO CZASU, zeby sptodzi¢ dziecko.
Zastanawiam sie, czy nie tatwiej bytoby
tym panstwu przejs¢ w tryb online: by¢
wirtualnym matzenstwem, posiadac
wirtualne dziecko i wirtualne problemy
oraz wciska¢ guzik ,off” za kazdym
razem, kiedy cos nie idzie po ich mysli.

Co za oszczednosc¢ czasu. | emocji.
Wirtualne swatki

A wszystko zaczyna sie od wirtualnych
randek. Bo na spotkania w realnej
rzeczywistosci nie mamy czasu. A
moze i ochoty. Tak samo, jak jestesmy
juz zmeczeni filtrowaniem profili i
zdje¢ potencjalnych kandydatow na
partneréw zyciowych. Dlatego istnieje
propozycja, ktora powinna znacznie
utatwi¢ zycie osobom randkujacym;
to sztuczna inteligencja, ktéra ma
skutecznie przewidywac¢ dopasowania.

Oczekuje sig, ze nowe aplikacje beda
pobiera¢  profile randkowe, ktore
nastepnie przejda przez algorytmy
uczenia maszynowego; w ten sposob
generujac odpowiednie dopasowania
uzytkownikow. Plusem jest to, ze w
przeciwienstwie do aplikacji starszej
generacji, beda miaty dostep do
osobistych  wiadomosci i  czatow,
ktére zostang przeanalizowane w celu
okreslenia zgodnosci par. Mato tego,
aplikacja przeanalizuje rowniez gtos
uzytkownika, a nawet zaproponuje
najlepiej dopasowany telefon.
Nastepnym krokiem jest aplikacja
randkowa z dopasowaniem DNA. To
nie zart. Taka aplikacja przeanalizuje
najlepsze dopasowania z naukowego
punktu widzenia. Méwimy o DNA
Romance, aplikacji, ktora wykorzystuje
sztuczna inteligencje do dopasowywania
par, taczac ich probki DNA z szesnastoma
typami osobowosci zgodnie  ze
wskaznikiem typu Myers-Briggs.

Poza wygladem fizycznym, sztuczna
inteligencja moze wykrywac obiekty

9 All you need is love
1 i... aplikacja randkowa

na obrazach i wyswietla¢c wiecej
profili uzytkownikow, ktorzy na swoich
zdjeciach na przyktad graja na gitarze
albo bawia sie na plazy. Na przyktad
Tinder wykorzystuje Amazon Rekognition
do wykrywania markeréw osobowosci i
ulepszania algorytmu dopasowywania
dla  uzytkownikow premium. Dla
leniwych randkowiczow istnieje opcja
wyszukiwania potencjalnych partneréow
przypominajacych celebrytow. Ta
funkcja jest obecnie obstugiwana przez
Dating.Al i Badoo, weterana aplikacji
randkowych z 60 milionami aktywnych
uzytkownikbw na catym S$wiecie.

Oprocz dopasowania cie do osoby,
ktora wyglada jak Harry Styles, funkcja
sobowtora celebrytéw pomaga znalez¢ i
zignorowac oszustow.

Ktos, kto jest fanem serialu ,Black
Mirror”, serii, ktora traktuje o naj-
bardziej palacych problemach naszych
czasow, w tym takze postepujacej
technologizacji  rzeczywistosci, na
pewno pamieta odcinek ,Hang the
DJ”, w ktorym osoby zostaty potaczone
w zwiazek przez cyfrowego trenera.
Program  randkowy  wykorzystujacy
sztuczng inteligencje, ktory dziatat
na urzadzeniu podobnym do Nest,
ustalat daty wygasniecia zwiazkow
(niektore spotkania trwaty tylko kilka
minut!) i analizowat rozstania, aby
znalez¢ lepsze dopasowanie. Trwate,
zdrowe relacje okresla ilos¢ czasu,
jaki spedzamy z dang osoba. A przeciez
technicznie niemozliwe jest nawiazanie
z kim$ emocjonalnego zwiazku, jesli
przedktadamy ilos¢ nad jakosé. Sztuczna
Inteligencja Matchmaker (AIMM) to
aplikacja randkowa dziatajaca w

11

Swiecie rzeczywistym, ktéra ma na celu
rozwigzanie tego problemu. Podobnie
jak w systemie Black Mirror Coach,
wirtualny asystent komunikuje sie z
dana osoba przez co najmniej tydzien
przed przedstawieniem jej innym
osobom. Aplikacja oparta na sztucznej
inteligencji pozwala sugerowac
kandydatow pojedynczo, dzieki
czemu uzytkownicy moga dowiedziec
sie kilku rzeczy o sobie nawzajem i
podja¢ $wiadoma decyzje, czy powinni
trzymaé sie razem, czy przejs¢ do
nastepnego partnera. Aplikacja
prowadzi réwniez uzytkownikow przez

proces  dopasowywania,
organizujac rozmowy
telefoniczne i oferujac

porady dotyczace randek.

Czy aplikacje Al moga
by¢ przysztoscia randek

Do 2040 roku 70 proc.
wszystkich par bedzie
poczatkowo spotykac sie
online -w poréwnaniu do
zaledwie 24 proc. w 2017
roku. Jest ku temu kilka
powodow. Nawet gdyby
nie  pandemia, nasze
zycie i tak statoby sie
bardziej cyfrowe, a ilos¢
danych, ktére codziennie
konsumujemy, stale
rosnie. Mtodzi ludzie wola
skupi¢ sie na edukacji
i karierze, co oznacza,
Ze maja mniej czasu na
osobiste  interakcje z
réwiesnikami. Okazuje sie
réwniez, ze wyksztatcone

i poswiecajace czas
karierze  osoby  maja
tendencje do znaczniej rzadszych

kontaktow towarzyskich.

Czy Al okaze sie przysztoscia
randkowiczow? Wykorzystanie Al do
lepszego dopasowania uzytkownikow
aplikacji randkowych nie zostato
doktadnie zbadane ze wzgledu na
nowos¢ tematu, ale zdaje sie miec
ogromny potencjat, aby przenies¢
aplikacje randkowe na zupetnie
nowy poziom. Sztuczna inteligencja
zapewnia nie tylko lepsze i szybsze
dopasowania uzytkownikow aplikacji
randkowych, ale takze ich zwiekszenie
ich bezpieczenstwa, poniewaz wyklucza
stalkerow, cyberprzestepcow, a nawet
marketerow. Randki sie zmieniaja,
a sztuczna inteligencja napedza te
zmiane. To, co kiedyS byto powazna
zyciowa decyzja, teraz stato sie
wynikiem pracy algorytméw. To moze

zmieni¢ relacje miedzyludzkie. Na
Zzawsze.
[ ]
Pﬂnl https://bookpani.

BOOK blogspot.com
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I nie tylko kalifornijskie

am na sSwiecie kilka miejsc,

do ktérych bardzo chetnie

powracam i ktore od lat mnie

fascynuja. Mam tez kilka

(zdecydowanie mniej) takich,
do ktorych absolutnie mnie nie ciagnie i
ktére wspominam rzadko i bez nostalgii.
Oczywiscie mam tez liste takich miejsc, do
ktorych dotad nie dotartam, ale uczynie to
przy najblizszej okazji. Na liscie miejsc,
do ktérych powroécitabym w kazdej chwili
jest Iran.

Moja fascynacja tym krajem zaczeta
sie chyba wtedy, kiedy jako nastolatka
przeczytatam ksigzke-reportaz Ryszarda

Kapuscinskiego ,,Szachinszach” (wracatam
do niej jeszcze parokrotnie, réwniez
wtedy, kiedy po raz pierwszy przyleciatam
do Teheranu na festiwal filmowy FAJR). Od
rewolucji 1979 r. mineto wtasnie 18 lat i
absolutnie wszystko mnie wowczas w Iranie
intrygowato. Przez festiwalowy tydzien, jaki
wtedy spedzitam w stolicy Persji spatam
moze 2-3 godziny na dobe, ale nie bytam w
stanie wytrzymac¢ w hotelu, wszak za jego
murami tak wiele sie dziato! | wszystko byto
takie inne.

Dzi$ oczywiscie owczesne doswiadczenia
maja nieco inny wymiar oraz interpretacje,
pewnie odrobine wiecej rozumiem z tego, co
widziatam w Teheranie, a przynajmniej tak
mi sie wydaje. Czytam relacje po zabojstwie
mtodej przedstawicielki mniejszosci
kurdyjskiej w Iranie, Mahsy Amini, czytam o
najwiekszych od 2019 r. rozruchach (zgingto
w nich wowczas kilkaset osob), do jakich
ostatnio tam dochodzi i mam nadzieje, ze
iranski rezim zostanie wreszcie po latach
obalony - przez kobiety. W ten sposob
zamknetaby sie klamra czasu - w X wieku
przed naszg era to kobiety rzadzity Iranem,
to one stanowity prawo i je egzekwowaty,
to one zdobywaty i dystrybuowaty
pozywienie. To kobiety byty wowczas
kaptankami i to one dostarczaty rozrywki (w
najstarszych regionach Persji odnaleziono
wiele s$wiadczacych o tym elementow
dekoracyjnych). Niestety z czasem ich
pozycja odwrocita sie o 180 stopni, do dzi$
ich gtos byt brutalnie ttumiony.

Wspomniana wczesniej Mahsa miata 22
lata, kiedy wspdlnie z rodzing odwiedzita
w potowie wrzesnia Teheran. Mtoda
dziewczyne zatrzymata policja obyczajowa,
ktorej zadaniem jest monitorowanie (i
natychmiastowa reakcja) zachowania
zgodnego z przepisami Koranu (a moze
bardziej kodeksu moralnego ustalonego
przez Rade Starszych) wszystkich
przebywajacych na terenie kraju. Mahsa
miata popetni¢ przestepstwo w postaci
niedbatego zatozenia nakrycia gtowy -
hidzabu. Oto generalnie nietrudno, chyba
ze ciasno przywiera to gtowy, ale wtedy z
kolei ciezko oddycha¢. Mahse zapakowano
do policyjnego samochodu, gdzie skatowano
tak, ze zmarta trzy dni pézniej. Najgorsze
jest to, ze w procederze tym musiaty brac¢
(przynajmniej w chwili samego aresztowania)
kobiety Strazniczki Rewolucji - mezczyznom
nie wolno wszak w miejscach publicznych
dotyka¢ w zaden sposob kobiet, ktore nie
sq ich zonami czy nieletnimi corkami. Z
zamieszczanych migdzy innymi na Twitterze
informacji wynika, ze to wtasnie Strazniczki
Rewolucji sa najokrutniejszymi oprawcami
iranskich kobiet.
Po ujawnieniu Smierci dziewczyny
przez media spotecznosciowe, policja
natychmiast zaprzeczyta informacji o
pobiciu. Wedtug oficjalnych zrédet Mahsa
przed aresztowaniem miata mie¢ powazne
ktopoty ze zdrowiem. Te ,,oficjalne zrodta”

w1¥ v

i

Rewolucja nozyczek

MALGORZATA CUP | Los Angeles

W meczecie czci sie nie tylko Allaha, ale takze dzisiejszych ,,bogow” - od lewej
przywodca Rewolucji Iranskiej 1979 r. Ajatollach Chomeini, prezydent Iranu Mahmud
Ahmadinedzad (2005-2013), Ajatollach Khamenei | Fot: Matgorzata Cup

od dawna nie ciesza sie juz zaufaniem
iranskiego spoteczenstwa, zwtaszcza jego
mtodszej czesci, zatem nie trzeba byto dtugo
czekaé, by rozpoczety sie powazne rozruchy

protestujacych strzela si¢ z broni ostrej.
Iranskie kobiety rozpoczety walke o wolnos¢
kraju i o witasna. Wiele z nich podczas
protestow pali hidzaby i obcina wtosy, zatem

ulegta powaznej zmianie - o ile jeszcze
kilka lat temu rzad po prostu catkowicie
blokowat dostep do sieci internetowej, o tyle
obecnie wytacza sie¢ jedynie w miejscach
zgromadzen. Aby natychmiastowa reakcja
byta mozliwa, naturalnie konieczne jest
doskonate rozeznanie w panujacej sytuacji
i planach organizatorow wystapien. Wywiad
wewnetrzny ma petne rece roboty.

Po dwoch tygodniach zmasowanych protestow
rzad Iranu rozpoczat nagonke na mniejszosc
kurdyjska, a szczegélnie na opozycyjne
kurdyjskie organizacje, ktore dziataja poza
granicami kraju. Rezim, ktory od dawna
robi wszystko, by Kurdéw upokorzy¢, teraz
postanowit wina za zamieszki obarczyc
opozycje kurdyjska twierdzac, ze cate zajscie
- od momentu aresztowania Mahsy - zostato
sprytnie skonstruowane i przeprowadzone
przez Kurdow mieszkajacych poza granicami
Iranu - wytacznie w tym celu, by wzbudzi¢
niepokoj w spoteczenstwie iranskim, dotad
zyjacym w krainie szczesliwosci.

W trzecim tygodniu protesty nie ustawaty, a
wrecz rozszerzyty sie na inne kraje, w ktorych
iranskie spotecznosci zorganizowaty sie, by
okazac poparcie protestantom w ojczyznie. W
protestach tych brali jednak udziat nie tylko
Iranczycy, co pokazuje, ze jako homo sapiens
nadal mamy w sobie poktady wspdtczucia i
solidarnosci z innymi. W samym Iranie, gdzie
demonstracje bynajmniej nie traca na sile,
ludzie ging od strzatow policji. Nieoficjalnie
mowi sie o ponad 80 zabitych. Policja
uzywa ostrej amunicji i gazu tzawiacego, by
zniecheci¢ do dalszych wystapien. Rozpoczety
sie aresztowania, zwtaszcza w trakcie
protestow na uniwersytetach (a te objety
juz chyba wszystkie osrodki akademickie).
Na Twitterze, Facebooku i Instagramie petno
jest zdjec¢ z demonstracji na catym s$wiecie
(oraz z Iranu), wida¢ ptonace hidzaby,

Protesty wspierajace walke w Iranie rozszerzyly sie na caty $wiat, gtowne ich hasto , Kobiety. Zycie. Wolnos$¢”
| Fot: pobrane z Twittera @DominikGérecki4

- najpierw w Teheranie, wkrotce w jednym z
najwiekszych osrodkow uniwersyteckich lranu
- Shiraz, potem w wielu innych miastach, w
tym w Isfahanie i - co ciekawe - Qom (miescie
nalezacym do najbardziej konserwatywnych
osrodkow  szyickich,  skad  pochodzit
Ajatollah Chomeini, przywodca rewolucji
iranskiej z 1979 r.). Policja postanowita
zareagowac natychmiastowo i brutalnie. Do

przeciwstawia sie obowigzujacemu prawu - za
publiczne pokazywanie sie przez kobiete bez
nakrycia gtowy grozi wysoka kara pieniezna
oraz bardzo dotkliwe wiezienie. Poniewaz
informacje o protestach w gtownej mierze
rozpowszechniane sa za pomoca mediow
spotecznosciowych, rzad blokuje dostep do
nich. Znawcy tematu twierdza jednak, ze
w tym zakresie polityka, a moze praktyka,

obcinane wtosy, proby przedostania sie do
iranskich ambasad. Zamieszczane w mediach
spotecznosciowych krotkie filmiki czesto
pokazuja zgromadzonych skandujacych stowo
»wolnos¢”. W teheranskiej dzielnicy, ktora
od zawsze uznawana byta za najbardziej
wptywowa (od wiekow to stad ptynety
do krajowej kasy najwieksze fundusze)
- Bazarze - protesty nie ustawaty, a ich
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gtownym przestaniem byto zjednoczenie
Iranczykow przeciwko rezimowi. Mowi sie
rewolucji nozyczek (za eposem perskiego
autora Ferdousiego z przetomu IX i X wieku,
w ktérym zrozpaczona zona na znak zatoby
po utraconym mezu, obcina wtosy).

Czwarty tydzien protestow przynosi kolejne
straty - szacuje sie, ze zgineto juz blisko
300 osob (w tym ponad 30 dzieci), okoto
1100 zostato rannych, zatrzymanych i/
lub uwiezionych jest ponad 12,5 tysiaca.
Wydaje sie, ze demonstracje sa duzo lepiej
zorganizowane oraz ze ich przywddcy
potrafig o wiele trafniej przewidzie¢ kolejne
ruchy rezimu. Na arenie pojawity sie nowe
organizacje, zwiazane w duzej mierze
z osrodkami uniwersyteckimi - Teheran
Youth, Isfahan Youth itd. Mtodzi wzajemnie
wspieraja sie w organizacji protestow, ktore
obecnie ogarniaja juz niemal caty lIran i
rozpoczynaja sie wtasciwie ,ad hoc” w
najmniej oczekiwanych miejscach. Rowniez
szkoty podstawowe i Srednie zorganizowaty
wtasne demonstracje - policja postanowita
jednak ttumi¢ gtosy niezadowolenia takze
wsrod najmtodszych i nie zawahata sie uzyc
przeciwko dzieciom przemocy (wedtug
jednego z portali internetowych w Ardabil
z rak Strazniczek Rewolucji $mierc¢ poniosta
dziewczynka). Jednos¢, o ktorag apelowat
teheranski Bazar zaczeta dziata¢ - nawet
mate spotecznosci lokalne wtaczaja sie do
protestow. Skala wydarzen powoli przerasta
chyba nawet tak sprawnie dziatajacy aparat
policyjno-wywiadowczy, jak ten, z ktorym
mamy do czynienia w Iranie, bowiem
ponownie catkowicie odcinany jest dostep do
Internetu, a w ostatnich dniach takze do sieci
komorkowej. Pomimo tego bez problemu
znalez¢ mozna cate strony internetowe
stworzone wytacznie po to, by przekazywac
informacje dotyczace protestow przeciwko
rzadowi Iranu i jego dyktaturze. W tym samym
czasie IRIB, telewizyjna tuba Teheranu,
probuje pokaza¢ nowoczesng i pronarodowa
twarz rzadu - do programu poswieconego
ostatnim wydarzeniom zaproszono iranskiego
historyka mieszkajacego poza granicami
kraju.  Prowadzacy program  wyraznie
podkreslat, ze informacje pojawiajace sie
w mediach spotecznosciowych absolutnie
nie odzwierciedlaja prawdziwego stosunku
Iranczykow do obecnej sytuacji. Gos¢ odpart
natomiast, ze co prawda moga sie one mylic,
jednak trudno je réwniez wini¢ za to, co w
Iranie obecnie ma miejsce. Coraz czesciej
wspomina sie takze o tym, ze ponad 30-letnie
nieudolne (acz krwawe) rzady i represje oraz
absolutny brak poszanowania praw cztowieka
i interesow Iranczykdéw moga juz niebawem
doprowadzi¢ do jeszcze bardziej krwawych
i niebezpiecznych protestow, ktore w
efekcie koncowym mogga sie okazac skrajnie
niebezpieczne dla rzadzacych.

Smier¢ Mahsy Amini mogta by¢ ta malenka
iskierka, ktora spowodowata wielki pozar.
Rodzicom nie zastapi jej na pewno nic, ale
by¢ moze pewne pocieszenie przyniesie fakt,
ze jej zabojstwo jednoczy nardd i mobilizuje
do walki z rezimem. Niestety sama rodzina
réwniez jest w niebezpieczenstwie. Policja
domagata sie, by ojciec Mahsy udzielit
wywiadu publicznej stacji telewizyjnej
IRIB i poniekad potwierdzit oficjalng wersje
zdarzen, wedtug ktorej Mahsa zmarta po
ciezkiej chorobie, nie za$ w wyniku wielu
uderzen w gtowe. Ojciec naturalnie nie
wyrazit na to zgody, cho¢ zapewne takie
»propozycje nie do odrzucenia” pojawia sie
jeszcze nie raz.

Fala protestow ogarnia rowniez sektory
przemystowe. Strajki rozpoczety sie w drugiej
dekadzie pazdziernika i juz 5 dni pdzniej
wtaczyli sie do nich pracownicy przemystu
naftowego, rafinerii, kopaln, cukrowni oraz
transportowcy. Strajkuje wiele tysiecy osob,
i cho¢ rzad twierdzi, ze wszystkie protesty
zwigzane sa wielomiesiecznymi zalegtosciami
w wyptacie wynagrodzen, to jednak
strajkujacy stanowczo zaprzeczaja i gtosno
wyrazaja swoje poparcie dla protestujacych
przeciwko rezimowi. Tym, ktorzy nie

boja sie gtosno mowi¢ o prawdziwych
powodach strajkow, grozi sie zwolnieniami
oraz aresztowaniami. Ponad setka sposrod
strajkujacych w rafineriach juz zostata
uwieziona.

Dziennikarze w Iranie od wielu lat nie mieli
zbyt wiele mozliwosci swobodnego wyrazania
opinii, dzi$ ta wolnos¢ jeszcze bardziej jest
ograniczana. Trudno oszacowad, ilu z nich
trafito w ostatnich tygodniach za kratki, ale ci,
ktorzy wypowiadaja sie w miare swobodnie,
zwykle czynig to spoza granic kraju. Jeden z
nich, Mohsen Mandegari, udzielit wywiadu dla
iranskiego Mosthagel (Niezalezny), w ktorym
bardzo wyraznie ostrzega przywodcow, ze ich
czas na reakcje i rozmowy z protestantami

<

Kilka lat temu podczas spotkania World
Affairs Council miatam okazje stuchac jego
wypowiedzi na temat sytuacji w lIranie.
Moim zdaniem ma wszelkie cechy dobrego
przywoddcy, a z komentarza, jakiego udzielit
wowczas wywnioskowa¢ byto mozna, ze
doskonale zdaje sobie sprawe z tego, co dzieje
sie w ojczyznie i ma bliski kontakt z iranska
opozycja zarowno w kraju, jak i poza jego
granicami. W oficjalnym liscie skierowanym
na rece sekretarza generalnego ONZ Antonio
Gutteresa wezwat do zbadania kwestii
systematycznego naruszania praw cztowieka
przez Teheran oraz zbrodni popetnionych na
protestantach. Prosit o powotanie komisji,
ktéora zajmie sie zebraniem dowodow
popetnionych zbrodni, bowiem ,,iranskie sady
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wedtug ktorej maja broni¢ ludzi i ich dobytku,
nie za$ by¢ narzedziem represji. Na koniec
zaznaczyt tez, ze wszyscy odpowiedzialni za
rozlew krwi w Iranie zostang osadzeni. Jednak
w przeciwienstwie do obecnego rezimu,
ktory za nic ma prawo i kodeksy, kazdy z
winnych zostanie osadzony sprawiedliwie i
zgodnie z prawem. Zwrdcit sie do UNICEF o
przeprowadzenie oddzielnego dochodzenia w
sprawie zbrodni popetnionych na dzieciach.

Wspominam chwile, kiedy pierwszy raz
przyleciatam do Teheranu i nieustajaco
musiatam chyba naraza¢ na stres pilnujacych
nas (uczestnikow Festiwalu spoza Iranu)
przedstawicieli stuzb specjalnych, kiedy
(catkiem bezwiednie) ,uciekatam”, by

)
7
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Studenci uniwersytetu Amir Kabir protestuja przeciwko Hidzabowi i Republice Islamskiej | Fot: Wikipedia

kurczy sie dramatycznie. Wedtug niego, nawet
jesli protesty i strajki przygasna pod naporem
sity Straznikow Rewolucji, to wczesniej czy
pozniej wybuchna ze zdwojong sita, bowiem
ani $mieré¢ Mahsy Amini, ani nieche¢ do
hidzabu nie byty same w sobie prawdziwym
powodem protestow. Za ich zrodto nalezy
uzna¢ zakumulowany gniew spowodowany
powszechnym ubdstwem (w ciagu ostatnich
trzech lat liczba Iranczykow zyjacych ponizej
granicy ubostwa podwoita sie, obecnie 70%
spoteczenstwa zyje ponizej tej granicy),
a takze zorganizowana dyskryminacja i
nieustajacymi upokorzeniami, jakich doznaja
Iranczycy. Wybory prezydenckie 2021 w
oczach wiekszosci spoteczenstwa dowiodty,
ze wprowadzenie zadnych zmian na lepsze
nie jest mozliwe przy urnach wyborczych.

Pisarz i wiezien polityczny Mohammad
Nourizad (ktérego poznatam przy okazji
jednego z pobytow w Iranie, a ktory obecnie
przebywa w niestawnym wiezieniu Evin
po tym, jak w 2019 r. podpisat petycje
domagajaca sie odejscia od wtadzy
owczesnego przywodcy Khamenei) réwniez
dotaczyt do grona o0so6b ostrzegajacych
iranski rezim. W pliku audio rozestanym
do mediow spotecznosciowych z Evin
powiedziat, ze ,Iranczycy nie chca muttow,
nie chca Straznikow Rewolucji, nie chca
basydzkich ochotnikéw gotowych w kazdej
chwili do brutalnej przemocy.” Odnidst sie
takze do pozaru, jaki w Evin wybucht 15
pazdziernika - zgodnie z jego wypowiedzia,
pozar byt przykrywka dla strzatow, jakie
w tym czasie rozbrzmiewaty w wiezieniu i
jakie doprowadzity do s$mierci co najmniej
8 osob. Zginety, bowiem takze o$mielity sie
protestowac przeciwko rezimowi.

Dtugo oczekiwany gtos zabrat takze ksiaze
Reza Pahlavi, syn ostatniego szacha Iranu,
ktory od ucieczki z kraju mieszka w Kolorado.

nie sa w stanie dochodzi¢ sprawiedliwosci
w imieniu narodu, jako ze same stanowia
instrument represji, kiedy skazuja na kare
ofiary, wolnymi i bezkarnymi pozostawiajac
tych, ktoérzy zbrodni sie dopuszczaja”.
Oficjalnie wystapit takze w Waszyngtonie,
gdzie mowit o potrzebie wsparcia Iranczykow
w dazeniu do zmiany rzadu. Powiedziat:
,Obecne wydarzenia w Iranie zmienig $wiat,
najlepszym dla $wiata bedzie zmiana rezimu
w lIranie.” Wspomniat, ze przez lata Swiat
miat wiele wymowek, by nie angazowac sie
w sprawy jego ojczyzny, jedna z nich byta
liczna opozycja w kraju i za granica, ktora
nie mowita jednym gtosem. Podkreslit,
ze w ostatnich tygodniach opozycja ta
wyraznie sie zjednoczyta, cho¢ oczywiscie
nadal konieczne jest szukanie platformy
porozumienia dla opozycjonistow w lIranie i
poza nim. W opinii ksiecia Pahlaviego juz dzi$
nalezy mysle¢ o tym, by po upadku dyktatury
nie doszto to chaosu, juz teraz trzeba
podja¢ kroki majace na celu utworzenie
tymczasowego rzadu. Zapytany o role, jaka
w tym widzi dla siebie odpart, ze wierzy
w demokratyczny, sekularny rzad, nie ma
zadnych plandw, by stac sie jego czescia,
a jego jedynym marzeniem jest obecnie
doprowadzenie do dnia, w ktorym Iranczycy
beda mogli wzia¢ udziat w prawdziwie
demokratycznych  wyborach.  Pierwszymi
zadaniami nowego rzadu wedtug Pahlaviego
powinno by¢ zagwarantowanie wszystkim
ludziom wolnosci, praw i dobrobytu,
uregulowanie stosunkow miedzynarodowych
w taki sposob, by zabezpieczy¢ interesy
kraju, oraz przeprowadzenie referendum.
Rzad tymczasowym musi by¢ pluralistyczny,
bowiem tylko w ten sposob bedzie w stanie
zbudowac¢ podstawy demokracji. Pahlavi
podkreslit wielkie znaczenie, jakie dla kraju
maja mtodzi, bo to oni beda budowali Iran
od podstaw. Zwrocit sie takze do stuzb
mundurowych, przypomniat ich przysiege,

zwiedza¢ miasto. Pamietam, jak kilka razy
szturchnieta zostatam kolba katasznikowa,
kiedy zafascynowana przepiekna sylwetka
meczetu robitam jego zdjecie, nie zwracajac
uwagi na zsuwajacy sie z gtowy hidzab, a to
zdecydowanie nie podobato si¢ Straznikom
Rewolucji. No i moje ,,ulubione” wspomnienie
o tym, jak podczas dekorowania $cian stoiska
festiwalowego polskimi plakatami dwie
Strazniczki Rewolucji naciagaty mi do potowy
dtoni rekawy swetra, ktory podjezdzat w
gore za kazdym razem, kiedy unositam rece.
Do zabawnych nalezy scena z tego samego
stoiska, kiedy zastaniatam catg soba ekran
telewizora, na ktorym wtasnie widoczny byt
erotyczny kadr z ,,Krotkiego Filmu o Mitosci”
Krzysztofa Kieslowskiego, a korytarzem tuz
przed stoiskiem TVP spacerowat czcigodny
mutta (w ataku paniki nie udato mi sie na
szybko wytaczyé odbiornika). Mniej zabawne
byty sytuacje, kiedy nieswiadoma niczego
robitam zdjecia w miejscach, ktore z do dzis
nieznanego mi powodu byty tajne, a moja
obecnos¢ w ich poblizu uznana zostata za
szpiegostwo na rzecz Stanow Zjednoczonych
(dwukrotnie, przy okazji dwoch pobytow
w lranie i w dwoch oddalonych od siebie
miejscach). Z nostalgia wspominam tez
wesele, na ktore zabrat mnie znajomy
Iranczyk, na ktorym bytam jedyna kobieta z
zastonietym wszystkim, co sie tylko dato, a
dookota mnie w zmystowym tancu wirowaty
bardzo piekne kobiety, ktore z kolei odstaniaty
wszystko, co do odstoniecia byto.

Konczac ten tekst mam tylko nadzieje, ze
wszyscy moi znajomi sg bezpieczni (choc
wiem, ze kilkoro z nich wczesniej trafito
do wiezienia z powodu swoich przekonan
politycznych) i ze trwajaca rewolucja
nozyczek przyniesie tak dtugo oczekiwane
zmiany. Iran ma niezwykta, wspaniata
historig, chciatabym, by taka sama byta jego
przysztosc.
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Herbata czy kawa?

WALDEK TADLA

z w koncu,

Moje rodzinne

odwiedzita dwudziesto-

pierwszo wieczna Zaraza.

Sponiewierata wszystkich
domownikéw przeokropnie. Wyssata
z nas zyciowa witalnos¢ i porzucita
niczym klatwa namaszczony byt. W
prawdzie na drzwiach litery ,,Z” krwia
nie namalowata, jednak nie wydaje
sie to by¢ zbyt pocieszajacym faktem.
Nie takiej integracji sie spodziewatem.
Moje doswiadczenia z odwiedzajacymi
mnie Damami sa przewaznie nad wyraz
pozytywne, a nawet powiedziatbym
twoércze. Tym razem byto zupetnie
inaczej. U progu bram mojej duszy,
nie pojawita sie jak zwykle; mita,
serdeczna, ciepta i dozgonnie mi wierna
- Wena. Tym razem byta to zimna niczym
l6d i brzydka niczym grzech $miertelny
- Zaraza.

stato  sie!
gniazdo

Nie wiem czy to z goraczki, czy tez ze
wstydu, ale rumienie sig, kiedy pisze o
moich nocnych nasiadowkach z obcymi mi
Damami. Ot6z Panie te odwiedzajq mnie
z przyczyn $wieckich, a nie sakralnych,
to raz. Podrézujemy zespoleni ze soba
w obtokach, aby z dalszej perspektywy
blizej zobaczy¢ $wiat, to dwa. Widzimy
Wszystko Bo Patrzymy Z Gory - to
trzy. Jednak obraz ten wydaje sie byc
diametralnie rézny. Kiedy w przyjaznym
powiewie wiatrow unosze sie z Wena,
wszystko wokot nas sie kwieci i jasnieje.
Wespot tworzymy i sie radujemy. Kiedy
jestem w objeciach Zarazy zapada gtucha
cisza i przerazliwie zimny mrok. Jakis
dziwnie nieokreslony dyskomfort mami
zmysty i koslawi ciata. W tym mocno
nienaturalnym splocie nakazuje nam
nieruchomo trwac¢. Mo-zol-nie szybki
ruch. Bol, nie Bog. Czy nie jest to nasze
zycie? Wydaje sie, ze jest.. niesmiato
podpowiada Swiadomo$¢é. To wtasnie
dzieki niej mozemy pozna¢ prawde,
a przynajmniej sie do niej zblizy¢. W
prawdzie tej mozemy tez samemu sie
odnalez¢, czyli wtasciwie umiejscowic.
Wena czy Zaraza, a moze obie lub zadna?
Najblizsza ciatu wydaje sie byc¢ koszula,
czesto o tym zapominamy wychodzac poza
jej ciepty obszar. Z reguty umiejscawiamy
sie znacznie dalej.

Proponuje dzisiaj dokona¢ analizy w tak
zwanej metodzie syntetycznej, ktora
bedzie adresowata stusznos¢ naszych
wyborow, dotyczacych umiejscawiania
siebie w prawdzie. *Metoda syntetyczna
jest formq rozumowania naukowego.
Jej gtownym celem jest podsumowanie
najistotniejszych aspektéw tego, co
zostato poddane analizie. Aby zbytnio
procesu nie komplikowac, proponuje
rozpatrzy¢ go w czterech, kolejnych
segmentach: Bardzo daleko - Daleko
- Blisko - Najblizej. Gdzie jestes?
Jedziemy...

*k%

Bardzo daleko. W zasiegu zmystu.

Totalny odlot! Nie spodziewatem sie, ze
w czasie rosyjskiej wojny, ekonomicznej
recesji oraz wirusowej pozogi bede w
stanie doswiadczy¢ ziemskich cudow.
Stoneczne lato 2022, w oceanicznym
podmuchu wiatru ziemski byt. 468 North
Rodeo Drive Beverly Hills, California
90210. Louis Vuitton - Luxury House
Exhibit. A po srodku tego wszystkiego
ja. W tym basniowym dniu poczutem

sie jak Alicja w Krainie Czaréw. Och,
przepraszam! Chyba palnatem gtupote.
Aby by¢ politycznie poprawnym wypada
mi zmienic ptec... czy nie wypada? Pomocy!
W tej niedorzecznosci sie juz
pogubitem. Tak czy inaczej powiem
krotko; w tym dniu poczutem sie
jak Willy Wonka w Zaczarowanej
Fabryce Czekolady. Z wrazenia
wrecz oniemiatem. Wystawa
prezentowana przez  luksusowa
marke - *Louis Vuitton miata swoja
Swiatowa premiere we Francji, aby
przez Singapur w koncu przylecie¢
do Los Angeles. Ten podrozniczy
projekt zatytutowano: ,200 Trunks
200 Visionaries”. Jego tematem
przewodnim byta bardzo oryginalna,
czasami wrecz futurystyczna
prezentacja 200-stu kufrow (waliz),
zaprojektowanych przez wybitnych
wizjonerow ze swiata mody, sportu,
nauki, kultury i sztuki. Kufry te
zostang ostatecznie  wystawione
na aukcje charytatywna przez dom
aukcyjny Londyn Sotheby’s. Bardzo
chwalebna idea. Wyobrazmy sobie
tymczasem interaktywny monitor
dotykowy  ukazujacy  basniowe
obrazy i btogie dzwieki z roznych

Blizsza ciatu koszula

ekologia i otaczajaca ich natura. Gniazdo
w gorach dla dzieci, wnukow, psow i
znajomych; 4 sypialnie, 5 tazienek, 3
garaze. Taki nie za duzy domek w... Aspen.

zakatkow s$wiata, a wszystko to na
zewnetrznej potaci naszej ukochanej

walizki. Do tej pory myslatem, ze
koteczka oraz wyciggana raczka to
najwiekszy luksus jakim walizka
mogta mnie obdarzyé. A jednak
nie, znowu sie pomylitem. Oprocz
niezmiernie  oryginalnej  tresci
wystawy, moja uwage przykuta
rowniez jej fascynujaca forma.
Czutem sie co najmniej tak, jakbym
byt na czerwonym dywanie gali rozdania
Oskarow. Byto doktadnie tak samo. Przed
wyjsciem do budynku ,Louis Vuitton”
roztozyt pod nasze stopy czerwone dywany.
Szpaler umundurowanych ochroniarzy
dodawat powagi chwili, a paparazzi
utwierdzali nas w przekonaniu o naszej
mocno pozadanej wyjatkowos¢. Wsrod
licznych gosci byty tez gwiazdy - celebryci
(1,000,000+ internetowych followersow),

influencerzy  (100,000+ internetowych
followersow), you-tuberzy, blogerzy
oraz inni wirtualni bogowie. Ludzie

bogaci, czyli idole biednych mas. Mas,
ktore codziennie pragng by¢ nimi. Nagle
poczutem sie wyobcowany. Swiat poszedt
do przodu i zostawit mnie z tytu, niczym
woznice konnej bryczki na pieciopasmowej
autostradzie. Uswiadomitem sobie, ze
wystawa ta, nie jest moja bajka. Daleko
mi do $wiata Willy Wonki. To nie jest moje
miejsce w prawdzie, chodz znam wielu,
ktorzy tam sa.

Daleko. W zasiegu wzroku.

Prawie kazdy z nas marzy o mieszkaniu
w ,Patacu”. Jezeli nie dla wtasnej
satysfakcji to z potrzeby zaimponowania
innym. Rodzina, przyjaciele, znajomi oraz
ci zupetnie przypadkowi goscie, bedzie
przyjemnie jak juz u progu bram dopadnie
ich zazdros¢. Poza tym ,Patac” moze
mie¢ podobne zastosowanie jak bandaz,
ktory starannie przykryje rodzinne rany,
ktotnie, urazy, zdrady, kompleksy oraz
szarego dnia codzienng rutyne. Panstwo
Jacek i Agatka postanowili sobie polepszy¢
i kupic piekny dom. Taki dom, ktory bedzie
naj. Oczywiscie naj-lepszy jaki widzieli
ich przyjaciele. Z widokiem na zachody
stonca i stoki narciarskie. Z luksusowym
wykonczeniem, wysokimi sufitami, petna
automatyka, a zarazem w zgodzie z
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»Ten, kto ma dostep do zrodta, nie czerpie z katuzy”
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- Leonarda da Vinci

Marzenia si¢ w zyciu spetniaja; paristwo
Jacek i Agatka kontrakt podpisali i w domu
swoich marzen szczesliwie zamieszkali.
Dwa lata sie nim cieszyli. W rok trzeci
pauzowali. Az w koricu w roku czwartym,
dom marzen swoj sprzedali. Legenda sie
roznosi jak mgta na gérskiej hali, ze z
przyczyn obiektywnych ze sobq sie rozstali.
Nie jest to oczywiscie reguta, ale zdarza
sie czesto, aby o tym ku przestrodze nie
pisa¢. Szukamy szczescia na odlegtos¢
swojego wzroku, aby przede wszystkim
swoj wzrok nim zaspokoi¢. Gdy tymczasem
szczescie znajduje sie znacznie blizej.
Co z tego, ze dom jest drogi i luksusowy,
skoro zupetnie niepraktyczny. Podobnie
jest z ,Wielkim Biznesem”, ktory odbiera
zapracowanych  rodzicow  kochajacym
dzieciom. Zupetnie tak samo jest z Wtadza
i Stawa, ktdra odbiera gtowie rozum. Te
wszystkie przypadtosci w  koncowym
rozrachunku zabieraja wiecej niz daja -
kto chciatby by¢ umiejscowiony w takiej
prawdzie? W brew pozorom, wielu z nas.

Blisko. W zasiegu reki.

Zawsze musi by¢ ,cool”. Jezeli
juz przejdziemy do personalnej
charakterystyki kazdego z nas, to wbrew
pozorom jestesmy do siebie podobni.
Wszyscy chcemy sie sobie wzajemnie
podobac. Jednak z biegiem czasu definicja
piekna zaczeta sie powoli rozjezdzac.
Miedzy dziurg w niebieskich dzinsach, a
pepitka w puszystych wetnach nastapit
delikatny krach. Swiat poradzit sobie z
tym doskonale, zastosowat salomonowa
madros¢. Stwierdzit autorytatywnie, ze
jedno i drugie jest ,,cool”. A jak my sobie
z tym radzimy? Oczywiscie tez chcemy by¢
,cool”.
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Panowie: Przewaznie jesteSmy odpo-
wiedzialni - szkota, praca, rodzina zawsze
na pierwszym miejscu i pod kontrola.
Zawodowa Kkariera, biznes, pieniedzy
zarabianie, osobisty rozwoj. Ze zbytkow
najbardziej kreca nas  samochody,
elektronika, gadzety, markowe ciuchy.
Preferujemy krotkie wtosow strzyzenie
i tatuaz z przestaniem. Kochamy
sport, muzyke i S$wiety spokdj. Lubimy
podrézowac, ogladac rzeczy w Internecie,
smia¢ sie w gtos, pi¢ i palic. Ale
najbardziej ze wszystkiego lubimy
omija¢  zyciowe dramaty. Czy
wspomniatem juz o sporcie?

Panie: Przewaznie jestesmy odpo-
wiedzialne - szkota, praca, rodzina
zawsze na pierwszym miejscu i
pod kontrola. Zawodowa kariera,

biznes, pieniedzy zarabianie,
osobisty rozwoj. Ze  zbytkow
najbardziej kreci nas moda...

a-w-a-r-i-al Z mojej winy. Nie wiem
co pisa¢ dalej, zupetnie nie czuje
tego co mysla Panie. Moze dostane
kiedys list od zyczliwej Czytelniczki,
ktéra pomoze dokonczy¢ mi ten
akapit?

Tak czy inaczej, z catym
przekonaniem mozemy stwierdzic,
iz w zasiegu naszej reki mamy petny
wachlarz mozliwosci, ktore moga
nam pomoc zy¢. Od nas tylko zalezy
jakich wyboréw dokonamy. Wybory
te beda bezposrednio determinowaty
nasz wzrost, stagnacje lub upadek,
a tym samym  odpowiednio
umiejscowia nas w prawdzie.

Najblizej. W zasiegu Duszy i Ciata.

Jezeli odrzucimy absolutnie wszystko
o czym do tej pory pisalismy, dla
przyktadu: jezeli znajdziemy sie na
ksiezycu bez mozliwosci powrotu
na ziemie lub rozbici na bezludnej
wyspie, lub w obozie koncentracyjnym
lub w wiezieniu z wyrokiem dozywocia.
W tych ekstremalnie trudnych warunkach
pozostang nam zawsze dwa najwazniejsze,
sprzezone ze soba byty. W ich posiadaniu
jestesmy od samego poczatku naszego
istnienia. Dusza (dla sceptykow sakralnych
- Swiadomo$¢ czy tez Psycha) oraz Ciato.
Jezeli te dwa byty beda wystarczajaco
silne, to nie tylko uda nam sie przetrwac
najwieksze zyciowe kryzysy, ale rowniez
bedziemy w stanie na tych negatywnych
doswiadczeniach  budowa¢  pozytywna
przysztos¢. W momencie, w ktorym to
zrozumiemy 90% trosk naszego codziennego
dnia zniknie - zamieni sie momentalnie w
nicos¢. Ludzie w swojej masie koncentruja
sie na tym, co jest mniej wazne (ciuchy,
samochody, domy, kariery, followersi),
zapominajac o tym co jest najbardziej
istotne - w zdrowym Ciele zdrowy Duch!

To jest troche tak jakbysmy budowali dom
z pominieciem fundamentow i martwili
sie o to; z jakiego kamienia blaty na
szafki potozy¢ oraz jakie zastony w oknach
powiesi¢. Na koncu dnia nie jest wazne,
czy w gruzach zapadnietego domu bedzie
lezat; granit, quartz, corian, zaluzja czy
tez firanka. Skoro tak bardzo wazny jest
fundament, to wypada nam jak najszybciej
sie bra¢ za siebie i go trenowac. Stan
naszej aktywnosc fizycznej oraz duchowej
poznamy po jego owocach. Trenujmy, az
bedzie on z nas emanowat i przyciagat
innych swoim prawdziwym pieknem. Wraz
z ludzmi przyjdzie do nas wszystko czego
zapragniemy. Jezeli tylko umiejscowimy
siebie w prawdzie.

*k%k

Weno - dziekuje, ze bytas.



OPULENT BEAUTY

Permanent Makeup

www.opulentbeautyPMU.glossgenius.com

promocja ombre brows na jesieri
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Certyfikat robiony w Polsce i USA

50% OFF
bt Samanta
permanentny  (720) 771-7710
Brwi tylko $250
d? konca 6001 S. Willow Dr.
listopada Ste 175

Greenwood Village, CO 80111

sarbe,

Kinga Rogalska

LICENCJONOWANY FRYZJER MESKI

Dla moich klientéw
oferuje 50% znizki na
TRADYCYJNE GOLENIE BRZYTWA
przy strzyzeniu.

(303) 674-2257

he Barber Stop Evergreen
4570 Co Rd 73, Eversg

Let my 20+ years experience of helping people
buy and sell homes give you peace of mind

www.EwaRealty.com

EWA SOSNOWSKA BU

HOMESMART 6-08

303-886-0545
ewa@ewarealty.com

Uprzejma, rzetelna i profesjonalna obsluga

Wiem, ze kupno lub sprzedaz
nieruchomosci jest powazng
decyzja.

Pomoge Ci podjaé ja rozsadnie

- z najlepszym rezultatem dla Ciebie.
Mam ponad 15 lat doSwiadczenia,

wspaniale rezultaty oraz
zadowolonych Klientéw. ZAPRASZAM!

2015-2020 SMDRA Diamond Circle Club Awards

Wrhasciciel Adobe Homes Realty, LLC

czy wiesz, Ze:

U nas zawsze jest
miejsce dla
Twaojej Reklamy:
zadzwon juz dzis:

720-933-8819
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WE HAVE MORTGAGES TO FIT THEM ALL.

Discover Westerra home loans and take advantage of banking with a local
financial institution that offers 3% down payment options on loans up to
$850,000!

Other Westerra Benefits
¢ Competitive Rates and no origination fee

¢ Full Credit Approval — not just a prequalification so you are ready to
make a winning offer

* Flexible payment options — monthly, semi-monthly or bi-weekly
schedules

¢ Make Your Payments to Westerra — now and in the future

Monika will help make the most of your home purchase
dollars. She will listen to your needs and personalize a
loan that supports your best overall financial health.

//A
- CREDIT UNION

westerra

} Monika Higgins-Szczur

' = mhiggins@westerracu.com | 303-339-3558
o/ & NMLS501360 =)
o Mowie po Polsku g o
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Co sie dziato?

e ﬂ KASIA HYPSHER

niedziele 23 pazdziernika

w kafeterii Polskiej Szkoty

odbyto sie wyjatkowe

spotkanie mtodszych
uczniow z autorka m.in. ksiazek dla
dzieci - pania Eliza Sarnacka-Mahoney.
Pisarka poprowadzita interaktywne
spotkanie zadajac dzieciom pytania,
ktore stymulowaty je do szukania
trudniejszych stow w jezyku polskim.
Dzieci miaty okazje czyta¢ po polsku
i komentowac¢ ilustracje z ksiazek
autorstwa Elizy Sarnickiej-Mahoney
ktorych bohaterka jest dziewczynka o
imieniu Maja Orety.

Gawiedz uczniow mtodszych klas naszej
Niedzielnej Szkoty przy parafii $w.
Jozefa to grupa bystrych i ciekawych
Swiata dzieci, ktore swietnie postuguja
sie jezykiem polskim. Bardzo mito byto
postuchac ich wypowiedzi i komentarzy.
Pani Eliza ma spore doswiadczenie
w spotkaniach z dzie¢mi, w ktorych
bierze udziat regularnie w Polsce czy
ostatnio w Nowym Jorku podczas

obchodéw 8-go juz  Polonijnego
Dnia Dwujezycznosci, ktérego jest
pomystodawczynia. Po  godzinnym

spotkaniu byto sporo chetnych, ktorzy
zakupili ksiazki pani Elizy wraz z
jej autografem. Dziekujemy za to
sympatyczne i edukacyjne spotkanie!
Eliza powiedziata: ,,Dzieci spisaty si¢ na
medal! Opowiadaty mi takze, ze lubig
czytac i to nawet ‘czytanki’ z polskich
podrecznikow! No dobrze, niektore
przyznaty, ze na réwni z czytankami
lubia w polskiej szkole przerwe, bo
mozna wtedy co$ smacznego zjesc.
Szczerosc jest zawsze w cenie!”

Eliza Sarnacka-Mahoney urodzita sie w
Zambrowie. Jest absolwentka anglistyki
na Uniwersytecie Warszawskim.
Mieszka w Fort Collins w Kolorado. Jest
dziennikarka, autorka powiesci, tomikow
poezji dla dzieci i dorostych, zbiorow
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felietonow i ksiazek publicystycznych
o Ameryce. Na co dzien wspotpracuje z
mediami w Polsce, dla ktorych opisuje
zawitosci amerykanskiej polityki i
ekonomii. Wyjatkiem jest nowojorski
,Nowy Dziennik”, gdzie bierze wolne
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Spotkanie uczniow z Eliza Sarnacka-Mahoney

od ,spraw
i publikuje
0 sprawach

straszliwie powaznych”
felietony obyczajowe
jeszcze wazniejszych,
oraz nowojorski  polonijny  portal
DobraPolskaSzkola.com, dla ktérego
pisze o edukacji, dwujezycznosci i
dwujezycznym wychowaniu dzieci. Od
lat publikuje w ,,Zyciu Kolorado”.

O sobie: ,Najwieksza mitoscig i
inspiracja mojego zycia sa moje corki
Natalia i Wiktoria oraz ich genialny tata.
Niestrudzenie od lat utwierdzaja mnie w
przekonaniu, ze to, co niemozliwe jest
jak najbardziej mozliwe, trzeba tylko
szczerze chciec”.

Strona autorki:
http://elizasmahoney.com

Ksigzka “Spowiedz Ambasadora”

- pamietniki ambasadora Romualda Spasowskiego w opracowaniu Mariusza Brymory

ambasadora to
opracowane przez Mariusza
Brymore i poprzedzone jego
wstepem pamietniki Romualda
Spasowskiego. Ambasador
napisat je w pierwszej potowie lat 80.,
bezposrednio po jego stynnej ucieczce
i przyznaniu mu azylu w USA przez
prezydenta Ronalda Reagana. W 1986 roku
pamietniki Spasowskiego zostaty wydane w
USA pt. The Liberation of One, a wkrotce
potem przettumaczone na niemiecki i
francuski. Nigdy jednak nie doczekaty sie
polskiego wydania. Dopiero teraz, po 36
latach od ich amerykanskiej premiery,
trafiaja do polskiego czytelnika.

powiedz

»Spowiedz” Spasowskiego jest fascynujgcq
opowiesciq o historii i polityce, mitosci
i zdradzie, tragedii narodu i rodziny.
Autor nie tylko opisuje historie wtasnego
zycia, ale na jej tle obnaza mechanizmy
komunistycznej wtadzy, pokazuje wstydliwe

oblicza polskiej stuzby dyplomatycznej
i jej brak profesjonalizmu, ujawnia
drobne prywatne interesy, ktérym polscy
»dyplomaci”  podporzqdkowywali  swojq
aktywnos¢, demaskuje bezkarnos¢ Bezpieki,
a nade wszystko ukazuje przemozny wptyw
Sowietow na dziatania zaréwno tych,
ktorzy rzqdzili w kraju, jak i tych, ktorzy
reprezentowali go zagranicq.

[Mariusz M. Brymora we wstepie do Spowiedzi
ambasadora]

,Poprzez swoje odwazne i pryncypialne
poparcie Solidarnosci wobec komunistycznych
wtadcéw w latach 1980-81 oraz jeszcze
odwazniejszq  decyzje, aby poswiecic
swojq kariere i dobytek w protescie
przeciwko represjom, jakie miaty miejsce
po wprowadzeniu stanu wojennego i probie
zgniecenia Solidarnosci przez rezim generata
Jaruzelskiego, w sensie moralnym Romuald
Spasowski stat sie pierwszym ambasadorem
wolnej Polski w Stanach Zjednoczonych.”

[George Weigel w przedmowie do drugiego
wydania amerykanskiego]

»Jest mi pan dtuzny trzy noce” - powiedziat
do Spasowskiego prezydent Ronald Reagan
podczas spotkania w Biatym Domu w 1987
r. - ,bo tyle bez przerwy czytatem pana
ksigzke i nie mogtem jej odtozy¢, dopdki
nie skoriczytem. To najlepsza ksiqgzka na
temat komunizmu i Polski, jakq kiedykolwiek
czytatem”.

[Prezydent Ronald Reagan o amerykanskim
wydaniu wspomnien amb. Spasowskiego]

Link do zakupu ksiazki

Wydawnictwo Universitas:
https://universitas.com.pl/produkt/4272/
Spowiedz-ambasadora
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45 Denver Film Festival

2-13 listopada 2022
Polskie filmy -/

uz po raz 45 Denver Film Festi-
val odbedzie sie w dniach 2-13
listopada.

BILETY NA NABYCIA NA STRONIE:

https://www.denverfilm.org/denver-
filmfestival/dff45

Do zobaczenia w kinie!

JERZY SKOLIMOWSKI

PROJEKCJE:
e 10 listopada, 4:45 PM @ Sie FilmCenter
e 12 listopada, 7:00 PM @ Sie FilmCenter

EO - Nagroda Jury @ Cannes Film Festival 2022
Rez. Jerzy Skolimowski

Obsada:

Sandra Drzymalska - Kasandra
Lorenzo Zurzolo - Vito
Mateusz Kosciukiewicz - Mateo
Isabelle Huppert - Hrabina

Swiat widziany oczami zwierzecia jest tajemniczym miejscem.

EO, szary osiot o melancholijnych oczach, spotyka na swojej drodze zycia
dobrych i ztych ludzi, doswiadcza radosci i bolu, znosi koto fortuny losowo
zamieniajqc szczescie w katastrofe, a rozpacz w nieoczekiwang btogosc.
Ale ani na chwile nie traci niewinnosci. - Rotten Tomatoes

(...) “lI0” to kawat imponujqcej filmowej roboty. Skolimowski, balansujqgc
na skraju filozoficznego traktatu i lekkiej publicystyki, przypomniat, ze
najciekawsze kino powstaje czasem na innej, artystycznej granicy. Tej
oddzielajqgcej potrzebe ciqgtej zmiany od wiecznie Zzywego sentymentu.

- Film Web Polska

PROJEKCJE:
o 8 listopada, 7:30 PM @ Sie FilmCenter
e 9 listopada, 4:30 PM @ Sie FilmCenter

FOOLS Gtupcy - Nominacje @ Ztote Lwy i Nowe Horyzonty 2022
Rez. Tomasz Wasilewski

Obsada:

Dorota Kolak - Marlena

tukasz Simlat - Tomasz

Tomasz Tyndyk - Mikotaj, syn Marleny
Katarzyna Herman - Magda, coérka Marleny

Tomasz Wasilewski (,,Zjednoczone stany mitosci”, ,,Ptyngce wiezowce”)
powraca z filmem zastugujqgcym na miano najradykalniejszego w jego
dorobku. Niekonwencjonalne matzenstwo (Marlena ma 62 lata, Tomasz

jest o dwie dekady mtodszy) wiedzie ustabilizowane zycie w nadmorskiej
miejscowosci. Ich zwiqzek przezywa wstrzgs, gdy Marlena postanawia
zaopiekowac sie chorym synem, ale juz od poczqtku staje sie jasne, ze
zwyczajnosc tej relacji jest tylko pozorna. Wszak Marlena (Dorota Kolak)

i Tomasz (Lukasz Simlat) funkcjonujg w odksztatconym, odrealnionym,
momentami wrecz surrealnym swiecie. Do ich domu potoZzonego na wydmie
niemal wdziera sie woda - zresztq natura ,,atakuje” bohaterow ze wszystkich
stron. W tej opowiesci o biologicznosci, wiezach krwi, pierwotnych
impulsach i ich czotowym zderzeniu z konstruktem zwanym rodzing, wybujate
rosliny przejmujq wtadze nad wnetrzami, wzburzone morze huczy, w pokoju
przekrzykujq sie ludzie i ptaki. - Film Web Polska
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Zdrowie, ten tylko sie
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L) KASIA SUSKI

oje sny dosc

przypominaja ksiazke

kucharska lub fabryke

wszelkiego rodzaju je-

dzenia. Pachnace, kolo-
rowe, zdrowe i bez zawartosci glutenu.
Hmm szalenstwo co? A no witasnie. Nie
ma nic przyjemniejszego jak hobby,
ktore staje sie czesciag naszego zycia
czy pasje, ktore rozwijaja sie wedle
mijajacych lat, a to co dopetnia
satysfakcje to wsparcie od naszych
najblizszych. Wszedzie, gdzie
zagladam: telefon, komputer, ksigzki,
czasopisma wyszukuje coraz to nowe
przepisy. Moja corka Emilka bardzo
czesto zaskakuje mnie: ,Mama, ale
to bytoby pycha co myslisz? Zrobisz?
Upieczesz? Ugotujesz? Mamusia -
przeciez umiesz na pewno...”, takie
komplementy sa najsmaczniejsze i
najbardziej stodkie. Wszystkie godne
uwagi przepisy ktére wpadaja w moje
rece i w zasieg moich oczu testuje
na sobie i mojej rodzinie a nastepnie
przekazuje dalej w obieg.

czesto

Dzi§ upieczemy s$wietny chlebek
praktycznie z niczego. Zrobimy gofry a
do nich smaczna fruzeline ktora kojarzy
mi si¢ z wakacjami. Mato? Dobra, to
dorzuce jeszcze satatke. Zaczniemy
od gofréw. Smaczne, chrupiace,
tylko i wytacznie bezglutenowe w
towarzystwie bitej smietany i stodko
kwasnej fruzeliny... i to wszystko
stworzymy razem.

Gofry

« 50 g maki ziemniaczanej

« 50 g maki kukurydzianej

« 50 g maki ryzowej

e 2-3 krople ulubionego olejku do
pieczenia, w moim przypadku ja
dodaje Smietankowy

e % tyzeczki proszku do pieczenia

o 1 tyzeczka cukru

e 50 g roztopionego masta

e 2 jajka

e 250 ml mleka

Wszystkie suche sktadniki taczymy
razem, dorzucamy zoéttka, roztopione
masto, mleko, olej i miksujemy

na jednolita mase. Biatka ubijamy
na sztywna piane i taczyny bardzo
delikatnie z nasza  wczesniej
przygotowana miksturg. Tak wykonane
ciasto wylewamy partiami na rozgrzana
gofrownice i pieczemy. Fruzelina jest
nazywana owocami w kisielu. Zwat jak
zwat zabierajmy sie za prace, bo nasze

gofry stygna.
Fruzelina

e 500 g mrozone lub swieze owoce
czeresni, malin, jezyn

o 1 tyzka maki ziemniaczanej

o 2 tyzki cukru

o 1 tyzka soku z cytryny

Owoce wrzucamy do garnka lub na
patelnie i dusimy az puszcza swoj sok.
Dorzucamycukierisokzcytryny. Smazymy
kréotka chwile, ale nie dopuszczamy by
owoce byty rozgotowane. Jesli soku
nie bedzie wiele dolewamy niewielka
ilos¢ wody. W kubeczku taczymy make
ziemniaczang z odrobing iloscig zimnej
wody i zageszczamy nasze owoce.

Pokochaj diete bezglutenowg

Chlebek na bazie masta orzechowego
i jajek

« 5jajek

e 150 g masta orzechowego

e 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
o 1 tyzeczka soli

e nasiona stonecznika

« siemie lniane (2 tyzki)

Happy Thanksgiving!

Owoce najlepiej smakuja, kiedy nadal
sa w catosci, wygladaja apetyczniej.
Naprawde smaczny dodatek do kazdego
deseru nie tylko do gofrow - nadaje sie
do tortow, loddw, racuszkow, grzanek
z biatym serem. Super smakuja w
towarzystwie makaronu tudziez ryzu na
stodko - ze Smietana. Zastosowanie w
1000-cu réznych potraw. Polecam!

taczymy jajka, masto orzechowe,
proszek do pieczenia oraz sol |
miksujemy. Na koniec wrzucamy nasiona
i mieszamy lub po prostu dekorujemy
nimi wierzch naszego chlebka. Pieczemy
okoto 40 minut w temp 360 F. Po
upieczeniu zostawiamy kolejnych 15
minut w wytaczonym piekarniku.

Ostatnia propozycja naszego szalonego
listopadowego “obzarstwa” to satatka z
wykorzystaniem dyni. Dynia to krolowa
jesieni, jestem pewna, ze wielu z Was
ma ja w domu, to jest moment, aby ja
wykorzystac.

Satatka z dyniag

e rukola lub inna satata

e 400 g pieczonej dyni (dynie
pokrojona w kostke mieszamy z
sola i oliwa, pieczemy 25 minut w
temp 350F)

o ser feta

o  pestki dyni

o gars¢ orzechow

e sos: 50 g oliwy,2 tyzeczki miodu,
sok z potowy cytryny, sol do smaku

Rukole uktadamy na talerzu, na jej
wierch nasza upieczong dynig, fete,
sypiemy orzechy i pestki dyni. taczymy
wszystkie sktadniki sosu i polewamy
nasza satatke sosem. Smaczna, pigknie
kolorowa oraz tatwa i szybka do
zrobienia. Smacznego!

Jak na listopad przystato bedziemy
sktadac zyczenia Andrzejom i
Katarzynom. 100 lat  wszystkim

Andrzejom i Kaskom. Mam nadzieje,
ze propozycje, ktore podsunetam dzi$
spetnia wasze oczekiwania i waszych
gosci. Moze ktos zarazi sie ktoryms z
przepisow i zabierze go do domu.

Listopad to tez spotkania rodzinne przy
Swiecie Dziekczynienia. Oblizywanie
palcow po szarpaniu pieczonego indyka
to czesty widok, kiedy to przyjaciele
i rodzina spedzaja czas w jednym
miejscu. Ogoélnie nie przepadam za
miesem z indyka, ale kocham spedzac
czas z rodzing i przyjaciotmi. Przeciez
w ten dzien bardzo szczegélnie |
specjalnie dziekujemy sobie, za bycie
razem, za pomoc jeden drugiemu, za
mitos¢, przyjazn, za lojalnosc i bezcenny
usmiech. Dlatego chciatabym kazdemu
Z was z osobna zyczyc, aby ten dzien
zblizyt was do tych ktorzy tej bliskosci
potrzebuja. Bysmy mogli cieszy¢ sie
wzajemnym  towarzystwem, dzieli¢
sie pachnacym, smacznym miesem,
ziemniaczkami i oczywiscie ogromna
iloscig zdrowej zurawiny. Niech nasze
twarze pekaja od zakwasow, ktore
pojawia sie na skutek usmiechow
i radosci a zmarszczki mimiczne w
pozniejszym czasie ujawniag swoje
podtoze, ktoére przyczynito sie do ich
powstania. Badzmy szczesliwi, bo o to
tak naprawde chodzi w zyciu. Zycze
smacznego, zycze dobrego, cieptego,
kolorowego i fantastycznego listopada.

kasiacol@gmail.com
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Wygraj z cukrzyca

a pewno myslisz o tym jak to

jest jak juz osiaggamy docelowa

wage, przywracamy metabolizm

do petnej sprawnosci, usuwamy

zespot metaboliczny i wszelkie
opornosci. Jestes na etapie analizowania,
podejmowania decyzji. Rozpoczecie
postepowania dietetycznego to bardzo
wazna decyzja. Z pewnoscig nie moze
ona zosta¢ podjeta bez dalszego
zobowigzania, poniewaz rzeczywistos¢
bardzo szybko Ciebie zweryfikuje.
Trudno podwazac fakt, ze nie jesteSmy
skorzy do wyrzeczen i utrudniania
sobie zycia. Probujemy unika¢ trudu a
do tego warunki i tempo zycia, praca,
obowiazki powoduja, ze nigdy nie
nadchodzi ten idealny czas. W ktéryms$
z wczesniejszych artykutow zwracatem
uwage na fakt, ze najwiekszym
przeciwnikiem w diecie jestes Ty sam.
Wiekszosc¢ zagrozen i sytuacji, w ktorych
utrzymanie diety bedzie poddane probie,
bedzie Twojego autorstwa i przez Ciebie
prowokowanych.

Myslenie jak to bedzie po diecie jest
réwniez jednym z mechanizmoéw, ktoérych
bedziesz uzywa¢ do umotywowania
podjetego wyzwania lub do uzasadnienia
sobie, dlaczego tego nie robi¢. W mysl
zasady, ze prawidtowe zywienie jest
dzisiaj bagatelizowane bardziej niz dobor
detergentéw do prania, nalezy przyjac,
ze wiekszosci ludzi wydaje sie, ze o
jedzeniu wiedza wystarczajaco duzo, zeby
samemu poprowadzi¢ diete. Najczesciej
sprowadza sie to do eliminacji jakis
niepotrzebnych sktadnikow czy dodatkow.

spora szansa, ze do tego dojdzie jeszcze co$
ekstra. Po takim postepowaniu motywacja
do kolejnych prob bedzie jeszcze mniejsza a
przekonanie, ze to jest daremny trud bedzie
wigksze i wigksze. Natomiast schudnigcie w
taki sposob, ze kryteria zostana osiagniete
spowoduje, ze przytycie bedzie bardzo
trudne. Organizm bedzie sprawiat wrazenie
jakby radzit sobie z kazdym jedzeniem.
Spada nasza zdolnos¢ do przejadania sie,
zmieniaja sige smaki i to co byto pyszne teraz
bedzie zbyt stone, zbyt stodkie. Zmienia
sie nasza wrazliwos¢ na produkty trudne
do trawienia, wobec czego wczesniej
ulubione dania przetworzone zaczna nam
sprawia¢ niewygode. Opisane przeze mnie
przyktady powoduja, ze tym trudniej jest
przybra¢ na wadze a sumaryczna przewaga
masy wartosciowej organizmu promuje
regeneracje i zaopatrzenie w sktadniki
masy wartosciowej.

Konfrontacja z wtasna wygoda, ktoérej
poszukuje!

Dopoki nie uswiadomie sobie, ze
przeprowadzenie catego postepowania nie
bedzie wygodne a jego model wymusza na
mnie adaptacje i dostosowanie, nie mam
najmniejszych szans na inne zycie po diecie
jak wtasnie efekt yo-yo. Narzucajac sobie
system zywienia bedacy dieta dochodzi
do sytuacji, w ktorej organizm musi sie
dostosowac do rytmu i podazy narzucanych

Jak wyglada zycie po diecie?

RAFAL NEJMAN | Poznan

przez diete. To jest niewygodnie i niesie
ze sobg okreslone objawy. W takim czasie
moze pojawic sie stabos¢, spadek nastroju,
bol gtowy i tym podobne. Te wszystkie
zachowania modeluja nasza gtowe do
podjecia zmian w diecie tak aby podnies¢
poziom komfortu. W tej sytuacji, jesli nie
ma przy nas specjalisty lub, jesli nie mamy
Swiadomosci, w koncu zmiana spowoduije,
ze wypadniemy z diety i jesli to stanie
sie zanim spetnimy kryteria zakonczenia
wowczas waga rozpocznie ruch w zig
strone.

Czy komfort to poszukiwanie tatwizny?

Tak. W zwiazku z tym dochodzi do takich
szpagatow w naszym umysle, ze potrafimy
sprowadza¢ skomplikowane procesy to
kilku prostych zasad i w ten sposob stajemy
sie ofiarami dostawcow sprzedajacych
marzenia i wytudzajacych od nas wptate
na poczet podatku od ztudzen. Mozna i
powinno sie formutowa¢ postepowanie
dietetyczne tak, zeby trud, ktory znosimy
byt minimalnie koniecznym. W zwiazku z
tym sami czesto pakujemy sie w porazke
juz na samym poczatku, poniewaz
podejmujemy drakonskie restrykcje
(zaktadajac, ze bedzie szybciej) po czym
w ramach zbyt ograniczonego zywienia
szukamy formuty ,,all inclusive”.

Racjonalizacja i wyparcie!

Racjonalizacja i wypieranie powoduja,
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ze jesteSmy w stanie ttumaczyc¢ sobie,
ze nawet w chorobie przewlektej jaka
jest cukrzyca typu 2 nie ma takiej znowu
wielkiej koniecznosci meczenia sie. W tym
momencie najwazniejsza i najbrutalniejsza
prawda jest taka, ze jesli podejmuje
jakie$ minimalne zmiany a moja waga
nie spada, to nawet jak teraz glukozy nie
sa alarmujace to ich wzrost i ogromne
zagrozenie zdrowia jest tylko kwestig czasu.
W zwiazku z tym, ze dyskusje i walidacje
prowadze sam ze soba, niekiedy jestem
w stanie wytaczy¢ myslenie przyczynowo
skutkowe i po prostu umie¢ zapomnie¢ na
czas smakotyka, imprezy czy wybierania co
zjem. Nie myslenie o konsekwencjach jest
cecha, ktéra ma swoje pozytywne aspekty
ale w strefie zywienia i dbania o zdrowie
niemal zawsze jest poczatkiem smutnych
konsekwencji.

Jak wyglada zycie po diecie?

1. Trudno przytyé: Oczywiscie popsuc
mozna wszystko, ale przy prawidtowej
relacji miedzy tkanka ttuszczowa
a masg Wwartosciowa powaznie
utrudniony jest proces odktadania
tkanki ttuszczowej

2. tatwo kontrolowac zywienie:
Organizm jest tak wysterowany, ze
sam w zdrowy sposob informuje o tym,
kiedy jestesmy gtodni i potrzebujemy
jedzenia

3. Mozesz wszystko, ale nie chcesz:
W zasadzie mozna by powiedziec,
Ze poza prostymi zatozeniami (ilos¢
positkéw, ilosci  makrosktadnikow
mniej wiecej) mozna jest na co tylko

W poézniejszych podejsciach staramy sie
najczesciej przyspieszy¢ proces sumujac

przychodzi ochota. Najczesciej jednak
korzystanie z tego co kiedy$s byto

Wygra) 2 Cukrzyca by 2

poprzednie niepowodzenia i podejmujemy
sie ostrzejszych restrykcji wyznaczajac
sobie niejako kare za poprzedniag porazke
i zaktadajac, ze teraz to juz bedzie tak
ostro, ze waga spadnie o jakies ogromne
ilosSci w krotkim czasie. Najczesciej to
réwniez nie przynosi efektu co nie znaczy,
ze w okresie podejmowania restrykcji waga
nie spada. Waga owszem spada, ale zaraz
po krotkim czasie okazuje sie, ze zaczyna
rosna¢ troche bez kontroli. Prébujac
ztapa¢ sytuacje wprowadzamy szereg
racjonalizacji, ktore juz nie daja szansy
powodzenia, ale inaczej sie¢ nie udato.
Podsumowujac te starania ogdlne podejscie
jest takie, ze wiekszos¢ osob doktadnie
wie co i jak zrobi¢, zeby schudnaé, ale
ztowrogi efekt yo-yo powoduje, ze kolejne
proby nas mocno zniechecaja. Wobec
czego poddajemy sie i lista argumentow
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codziennoscia staje sie sporadyczne i
nie wynika to z przymusu

4. Zdecydowanie wiekszy poziom energii
i sprawnosci powoduje, ze suma
naturalnej aktywnosci dobowej jest
wigksza co podnosi zapotrzebowanie
kaloryczne sredni o ok 200-300kcal
na dobe. Wobec tego w tygodniu
jest to 2100kcal, ktore moze byc
pokryte dodatkowym zywieniem bez
konsekwencji zebrania dodatkowej
masy ttuszczowej

Kryteria méwiace o zakonczeniu
postepowania dietetycznego

1. Wspotczynnik ttuszczu trzewnego
ponizej 4

2.  Wymiar w pasie o 10% mniejszy od
obwodu bioder

przemawiajacych za tym, zeby nie robic N 3. Wklesty brzuch
diety jest przyttaczajaca. Pytanie jak Q 4. Cisnienie w normie (o ile nie
bedzie po diecie jest jednym z koronnych '&‘ wystepuje nadcisnienie pierwotne)
przyktadow na to jak mozna wykorzystac S 5. Poziom trojglicerydow i LDL w normie
ciekawosc i jak mozna wptynac na podjecie 2 6. Poziom insuliny na czczo mniejszy niz
diety lub wyttumaczyc sobie, ze i tak to nie ) 10
ma sensu. ] i 7. Glukoza w normie

3 RL]MNEWW
Czy jeste$ w stanie wyobrazi¢ sobie Q Podsumowujac:
zycie po diecie? 3 Czy po postepowaniu dietetycznym

Dopoki nie poznasz kogos, kto skonczyt
postepowanie w taki sposob, ze przywrocit
prawidtowa relacje miedzy tkanka
ttuszczowa a masa wartosciowa (schudt
najprawdopodobniej bardzo duzo i na
pewno nie byto to odchudzanie do punktu,
przy ktorym wydaje mi sie, ze jest juz
swietnie). Musisz pamietaé, ze koniec
postepowania dietetycznego wyznaczaja
kryteria a nie ocena i zatozenie wynikajace
z swoich planow. Jesli zaktadasz, ze chcesz
schudnac¢ np. 10kg i na tym poprzestaniesz
to zycie po diecie bedzie wygladato tak,
ze wszystko co znikneto z wagi wrdci i jest

Wstgpdo™

Zapraszam do lektury mojej nowej ksigzki
o zapobieganiu i technikach walki

z Cukrzyca Typu 2

www.wygralemzcukrzyca.pl

o metod)

- Rafat Nejman

mozna pozosta¢ juz na zawsze chudym
i nie bedzie to polegato na dozywotnim
niedojadaniu i uczuciu gtodu i zmeczenia?
Oczywiscie, ze mozna o ile postepowanie
jest doprowadzone do konca.

Zapraszam do kontaktu:

rafalnejman@gmail.com

Whatapp: +48510184222
www.wygralemzcukrzyca.pl
https://www.facebook.com/groups/
cukrzycatypu?2

o  https://www.facebook.com/
wygralemzcukrzyca
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ajkowa sceneria krajobrazéw

Dzikiego ~ Zachodu  osnuta

opisami i  opowiadaniami

o stoczonych tu bitwach,

zasadzkach, napadach,
pogoniach, samosadach, niezwyktych
wydarzeniach czynia ten obszar kraing
magii, gdzie wszystkie marzenia mogty
sie zisci¢, a rozczarowania dosiegnac
kazdego. Badacze Dzikiego Zachodu,
ktérego czas trwania przypada na
dziewietnasty i pierwsza dekade
dwudziestego wieku sa zgodni, ze jego
obraz tworzony byt w sposéb daleki od
rzeczywistosci.

Jeden Dziki Zachéd to ten z
hollywoodzkich tasm filmowych, tresci
ksiazek, komiksow; kolorowy, fascynujacy
perypetiami, przygoda, spetnienie
amerykanskiego snu, a drugi Dziki Zachod
wypetnia mrowcza praca poszukiwaczy
ztota, osadnikdow, robotnikow kolejowych,
budowniczych miast. Jak dowodzi Ryan
McMaken w swojej pracy ,,Amerykanski
Zachodd: historia pokoju” - Dziki Zachod
zostat zagospodarowany ludzkim
wysitkiem, determinacja i byt bardziej
spokojny i bezpieczny niz dzisiejsze
wielkie miasta amerykanskie. Literatura
dotyczaca regionu jest tak obfita i
fascynujaca, ze pozwoli kazdemu na
samodzielne zmierzenie sie z tematem i
ustaleniem wtasnego punktu widzenia i
opinii odnosnie amerykanskiego Dzikiego
Zachodu.

W bogatej, wielowarstwowej przesztosci
regionu ekscytujacymi sa zapisy o
ludziach, ktorzy tworzyli tutejsza historie
i stali sie jej legenda. W orszaku znanych
postaci poczesne miejsce zajmuje Kit
Carson - Christopher Houston Carson.
Niski, mniej niz 160 centymetrow wzrostu,
o krzywych nogach, rudych wtosach,
piegowatej twarzy, wysokim piskliwym
gtosie nie wzbudzat zachwytu swoim
wygladem zewnetrznym. Watta postura,
ale sita ducha i magnetyzm giganta.
Prosty, honorowy, odwazny, roztropny,
matomoéwny o stalowych nerwach nie bat
sie niczego. Byt traperem, poszukiwaczem

ztota, farmerem, zwiadowca,
przewodnikiem, agentem rzadowym,
zotnierzem,  honorowym  generatem,

przyjacielem i morderca Indian.

Przeszedt pustynie i gory, zajrzat do
Wielkiego Kanionu, zobaczyt Pacyfik. Byt
w Teksasie i Oregonie, wielokrotnie w
Nowym Meksyku i Meksyku. Otwierat drogi
wielkiego zachodu.

Kit Carson urodzit sie w Kentucky w 1809
roku. Dziecinstwo spedzit w Missouri,
dokad przeniesli sie rodzice. Wzrastat w
atmosferze pogranicza, ciagtych potyczek
pomiedzy osadnikami a Indianami.
Kiedy miat dziewiec¢ lat, zginat ojciec.
Musiat pomaga¢ matce w utrzymaniu
rodzenstwa. Zaczat pracowac. Pracy
przy wyrobie siodet nie lubit. Nie lubit
sie tez z ojczymem. Kit uciekt z domu.
Pietnastolatek dotaczyt do karawan
idacych do Nowego Meksyku. Interior
stat sie jego zywiotem. Zdobyt szeroka,
praktyczna wiedze o Zachodzie. Poznat
wielu traperdw. Duzo podrozowat. Poznat
plemiona indianskie i ich jezyki. Nauczyt
sie hiszpanskiego. Jego dwie pierwsze
zony byty Indiankami, Spiewajaca Trawa
zmarta po urodzeniu drugiego dziecka,

r
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Christopher Houston Carson (24.12 1809 - 23.06.1868)

druga, pietnastoletnia Czejenka odeszta
niedtugo po Slubie.

Kit Carson i John Fremont
spotkali sie przypadkowo
w 1842 roku. Fremont
poszukiwat  przewodnika
dla organizowanej przez
niego wyprawy na zachdd.
Kit z  wynagrodzeniem
stu dolarow miesiecznie
objat przewodnictwo.
Wynagrodzenie byto
wysokie, a ustugi Carsona
znakomite. Dzieki jego
umiejetnosciom  wyprawa
zakonczyta sie sukcesem.
W tym samym roku Kit
ozenit sie z Hiszpanka
Marig  Josefg Jaramillo.
Pochodzita z bardzo
bogatej rodziny. Ktopotow
byto troche, bo ojciec
pietnastolatki poczatkowo
nie akceptowat starego
(trzydziesci trzy lata) i
niepismiennego ziecia.
Byli matzenstwem 25 lat,
a tylko 8 lat razem. Josefa
urodzita osSmioro dzieci. Kit
ciagle wedrowat, odnoszac
liczne sukcesy. Brat udziat
w  wojnie  meksykansko
amerykanskiej ~ 1846-
48 na terenie Kalifornii
pod rozkazami generata
Kearnego i bardzo przyczynit
sie do przytaczenia jej do
Stanow Zjednoczonych.

W 1853 roku kupit ranczo
w okolicy Taos i osiedlit
sie z rodzing, petniac
réwnoczesnie funkcje
Federalnego Agenta Indian. Prowadzit
rozmowy pokojowe, pomagat w akcjach
odwetowych. W 1861 roku zrezygnowat z
tej posady i dotaczyt do oddziatow Piechoty
Nowego Meksyku po stronie Unii. Kiedy
mineto zagrozenie ze strony konfederatow,
Kit Carson otrzymat od generata Jamesa
Carletona rozkaz zgromadzenia ciagle

William Frederick Cody znany jako ,,Buffalo Bill”
(February 26.02.1846 - 10.01.1917)

buntujacych sie Indian w
rezerwacie. Zadanie byto
bardzo trudne. Navahowie
ukryli sie w ich S$wietym
miejscu  w Canyon de
Chelly. Najskuteczniejszym

sposobem walki z nimi
byta taktyka spalonej
ziemi. Palono  wioski,
pacyfikowano kryjowki,
wycinano sady, poz-
bawiajac tubylcow zrodet
zywnosci. Zima okazata

sie zabdjcza dla wielu.
Dziewie¢ tysiecy Navaho
wyruszyto na cierniowa
droge do Rezerwatu Bosque
Redondo - Miejsca Smutku.
Przeszli trzystumilowy
dystans w osiemnascie dni.
Wielu pozostato na szlaku
Dtugiego Marszu.

Dowodztwo Armii
Amerykanskiej awansowato
Carsona do stopnia
honorowego generata i
mianowato go dowodca
Fortu Garland. W 1867
roku Carson opuscit
armie, sprzedat dom w Taos i przeniost
sie Boggsville. Odbyt jeszcze podréz na
wschdod, aby uczestniczy¢ w zawarciu

rzadowego traktatu z Ute i
plemionami.

innymi
Byt juz bardzo chory. W
1868 roku umiera Josefa po urodzeniu
ostatniego dziecka. W miesiagc po niej
umiera Kit Carson. Zostali pochowani na
cmentarzu w Taos.

Christopher Houston Carson - Kit Carson
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Legendy Dzikiego Zachodu

\ HALINA DABROWSKA | Florence, CO

byt legenda za zycia i tematem wielu
opowiadan. Zyt w trudnych czasach
petnych przemocy, walk, grabiezy. Walczyt
z jednymi, przyjaznit sie z drugimi.
Wierzyt, ze prawowitych mieszkancow
trzeba zostawic na ich ziemi z ich prawami
i obyczajami i moze dzieki takim jak on
Dziki Zachdod zachowat jeszcze troche
autentycznosci.

Buffalo Bill, wtasciwie William Frederick
Cody to bezsprzecznie najwigkszy
architekt Dzikiego Zachodu. Zajmowat
sie wszystkim. Byt kowbojem, traperem,
rewolwerowcem, mysliwym, Zzotnierzem,
zwiadowca, poszukiwaczem ztota, a i
rewelacyjnym showmanem. Urodzit sie 26
lutego 1846 roku w lowa. Dorastat w Kansas.
Jego ojciec byt aktywnym uczestnikiem
ruchu zniesienia niewolnictwa. Napadniety
i poraniony nozem przez antagoniste zmart
w  wyniku komplikacji po odniesionych
ranach. Bill miat jedenascie lat i na niego
spadt obowiazek pomagania matce w
utrzymaniu rodziny. Zatrudniono go na
kolei jako kuriera. W czasie wedrowki do
Utah, opowiadat, ze zabit pierwszego w
swoim zyciu Indianina. Wiele opowiesci
byto niestety wytworem jego imaginacji.

W 1856 roku w Kolorado wybuchta
goragczka ztota. Pojechat i Bill, az do
Black Hawk. | jak inni, niewiele znalazt.
W drodze powrotnej zatrzymat sie w
Julesburgu, przez ktory prowadzit szlak
Pony Express. Urodzony w siodle bez trudu
zdat test sprawnosci. Zostat zatrudniony.
Kroniki Pony Express odnotowaty wyczyn,
ktorego autorem byt Bill. Przejechat
swoj 76 milowy odcinek z Red Buttles
do Three Crossings i zorientowat sie, ze
jego zmiennik zostat zabity. Popedzit
przez dalsze 85 mil i powrdcit do stacji
poczatkowej. W wieku pietnastu lat
przejechat bez odpoczynku 322 mile -
518 kilometrow (odlegtos¢ z Gdanska do
Krakowa wynosi 550 km) w ciggu 20 godzin
i 40 minut. W czasie wojny secesyjnej,
z przerwami, petnit funkcje zwiadowcy
(skauta) w oddziatach generatow Georga
Crooka i Philipa Sheridana. Nie miat sobie
rownych. Znajomos$¢ terenu, niebywata
intuicja, perfekcyjne postugiwanie sie
bronia, trafnos¢ podejmowanych decyzji
daty mu powszechny podziw i uznanie.
Przeprowadzat przez  niebezpieczne
tereny, wyrywat z zasadzek, prowadzit
do zwyciestwa. Zawsze gotowy do akcji
W najgorsza pogode, w najczarniejsza
noc. Cichy, opanowany, nigdy zmeczony.
Zmeczony mogt byc¢ jego kon, ale nie on.

W San Luis poznat tadna, wyksztatcona,
odznaczajaca sie dobrymi manierami
panne Louise Frederici. Zauroczenie byto
wzajemne. Pobrali sie w 1866 roku. ,,l
have always thought that | made a most
fortunate choice for a life partner” - czesto
powtarzat Cody. Pod koniec zycia juz tak
pieknie nie byto. Mieli czworo dzieci.

W latach 1867-68 Bill pracowat dla spotki
zaopatrujacej w zywno$¢ robotnikow
budujacych linie kolejowe. Podstawowym
produktem bylo mieso bizondéw. W czasie
osiemnastu miesigcy zastrzeli 4282 bizony.
| juz wiemy dlaczego William Cody zyskat
pseudonim Buffalo Bill. Strzelat nie tylko
do zwierzat, do Indian tez. Wtasnorecznie
zamordowat Z6tta Reke - wodza Czajenow.

Przypadek zrzadzit, Zze podczas jazdy
pociagiem spotkat sie z dziennikarzem
Nedem Boutline. Ten zafascynowany
Billem opowiedziat to w matej, tanio
wydanej  ksiazeczce. Buffalo  Cody
stawat sie legenda za zycia. Na tresci
tego opowiadania Ned opart scenariusz
widowiska , The Scouts of the Prairie”.
Mieszkancy Nowego Jorku obejrzeli je
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w 1872 roku. Krytycy bardzo surowo
ocenili jakos¢ przedstawienia, ale ludzie
wiedzieli swoje. Chetnych do obejrzenia
nie brakowato. Buffalo Bill okazat sie
bardzo dobrym organizatorem, rezyserem
i doskonatym aktorem. Rozbudowat
przedstawienie, zadbat o realia i
pokazanie Dzikiego Zachodu w sposob
mozliwie atrakcyjny. Pojawili sie Indianie,
kowboje, zotnierze, znane osobistosci,
kobiety, dzieci, strzelcy, zwierzeta. Czego$
takiego Swiat jeszcze nie widziat! Pierwsza
prezentacja miata miejsce 26 maja
1883 w Omaha w Nebrasce. Zawojowat
Ameryke. Cate przedsigbiorstwo tadowano
do 52 wagondw i przewozono z miasta
do miasta. Roztadowanie, rozbijanie
namiotow, kuchni polowej, defilady - to
dopiero byta logistyka, a dla miejscowych
wielka atrakcja.

W kwietniu 1887 roku na parowiec ,State
of Nebraska” zatadowano m. in. 100 Indian,
160 koni, 16 bizonow i statek poptynat do
Anglii. Wielkim sukcesem trupy byt udziat
w uroczystosciach z okazji 50 - lecia
koronacji krolowej Wiktorii. Krdlowa, inne
koronowane gtowy, purpuraci, dygnitarze,
dyplomaci, uczestnicy uroczystosci z
catego s$wiata ogladali show. ,Troche

budowat hotele, miat udziaty [r e
w kopalniach, wydawnictwach,
produkcji filmowej. Pod koniec |

zycia do bogatych jednak nie
nalezat. Artystyczny, swawolny
tryb zycia, negatywnie wptynat na
konta bankowe.

W 1917 roku przyjechat do Denver,
gdzie mieszkata jego siostra.
Zmart po krotkiej chorobie na
niewydolnos¢ nerek. W przededniu

Smierci  zostat ochrzczony i
stat sie formalnie cztonkiem
kosciota  katolickiego.  Nalezat

do lozy masonskiej w Nebrasce.
Mieszkancy Cody chcieli pochowac
go w jego i swoim miescie.
Zdecydowato zdanie matzonki,
ktora  oswiadczyta, ze jego
zyczeniem byto spoczac na szczycie
wzgorza Lookout Mountain, skad
piekny widok roztacza sie na
Swiat wypetniony wolnym duchem
Indian. Jego swiat.

Annie Oakley, wtasciwie Phoebe
Ann  Mosey nazywano krolowa |

strzelcow, Little Missis. A Sitting
legendarny

Bull, pogromca

‘4 BUFFALOBILL
- MUSEUM &

historii, troche cyrku” - okreslili krytycy.
A ludzie byli zachwyceni. Sukces ogromny.
Potem byty inne panstwa.

W 1906 roku ludnos¢ ziem polskich
miata tez moznos$¢ spotka¢ sie z nim
m.in. w Krakowie, Tarnowie, Przemyslu.
Krakowianie z wielkim zainteresowaniem
przygladali sie przejazdowi trupy przez
miasto. Rozlokowata sie na Btoniach.
Amerykanie grali w pitke nozna. Krakowscy
licealisci zaproponowali im rozegranie
meczu. W deszczu, z udziatem licznych
gapiow mecz rozegrano. Wsrod ludzi Billa
znalezli sie: Murzyn - bramkarz, Chinczyk
- kuglarz, Czech, Wtoch - brzuchomoéwca,
Indianie. Goscie technicznie byli duzo
lepsi, ale mecz wygrata mtodziez szkolna
1:0, nadrabiajac walecznoscia i ambicja.
W Europie wystapili w 474 miastach. Tylko
w Wielkiej Brytanii wystepy obejrzato
2,5 miliona ludzi. Buffalo Bill byt w tym
czasie najbardziej rozpoznawalng osoba
na swiecie, najpopularniejszym woéwczas
Amerykaninem.

Duze koszty utrzymania i starzenie sie
zespotu, wzrost zainteresowania produkcja
filmowa, powstawanie konkurencyjnych
trup  doprowadzity do  zamkniecia
dziatalnosci  Bill’s  Wild West Show
oficjalnie w 1913 roku. Buffalo Bill oprocz
dziatalnosci  artystycznej interesowat
sie innymi formami inwestycji. Zatozyt
miasto Cody w Wyoming, kupowat ziemie,

Na- Lookout Mountain w Golden znajduj-e sie muzeum i gréb Buffalo B-i.ll’a

Generata Custera, moéwit o niej
Little Sure Shot - maty, pewny
strzat. Publicznos¢ szalata przed i
po jej wystepie. A ona pojawiata
sie na arenie na koniu, na rowerze,
a potem demonstrowata swoje
czarodziejskie umiejetnosci

strzeleckie.  Potrafita wytracic¢
monete spomiedzy palcow
demonstranta, strzeli¢ w kant

rzuconej do gory karty i przestrzeli¢
ja piec, szes¢ razy, zanim spadta
na ziemie. Strzatem gasita swiece,
co zademonstrowata przed

krolowa Wiktoria, stracata popiot =% ,-- !

z trzymanego w ustach cygara.
Zachwycony jej umiejetnosciami
kaiser ~ Wilhelm  poddat sie
nonszalancko temu eksperymentowi. Po
latach w jednym z wywiadow oswiadczyta,
ze gdyby wiedziata o roli, jaka cesarz
odegra w wywotaniu pierwszej wojny
Swiatowej, ten strzat bytby zgota inny.
Potrafita strzela¢ do tytu przy pomocy
lusterka. Krolowa!

Uwielbiana Little Missis miata 150
centymetrow wzrostu, smutne i trudne
dziecinstwo. Urodzita sie 13 sierpnia w
1860 roku w Ohio w ubogiej drewnianej
chacie. Rodzice cigzko pracowali na matej
dzierzawionej farmie. Z siedmiorga dzieci
tylko ona lubita chodzi¢ z ojcem do lasu,
a on uczyt ja tropi¢ zwierzyne, a nawet
postugiwac sie strzelba. W zimowy dzien

Oakley strzelajaca przez ramie przy pom

Annie Oakley (August 13.08.1860 - 3.11.1926)

f*
“ I
\ o

ocy lusterka

ojca wracajacego z miasta chwycita burza
$niezna. Wrocit na pot zamarzniety.

Po kilku tygodniach zmart. Tragedia. Matka
sprzedata dobytek, a dzieci rozdano po
ludziach. Annie trafita do rzadowego
przytutku dla ubogich, chorych fizycznie
i mentalnie prowadzonego przez bardzo
okrutne matzenstwo. Zmuszali ja do
ciezkiej pracy, nie chodzita do szkoty,
zasypiata na stojaco, byta bita. Uciekta.
Mowita, ze byta wsrod wilkow. Po pewnym
czasie wrocita, ale placowka zarzadzali
juz inni ludzie. Traktowali ja jak swoja
corke. Poszta do szkoty, nauczyta sie
haftowania, szycia, gotowania. O nich
zawsze mowita z czutoscia. Po powrocie
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do domu pomagata matce w
utrzymaniu gospodarstwa.

Polowata na mata
- zwierzyne i sprzedawata
- ja w  zaprzyjaznionym

sklepie. Wtasciciele sklepu
bardzo ja lubili i pomogli
kupic nowa  strzelbe.
Zabawiata gosci hotelowych
swoimi umiejetnosciami
strzelniczymi. Do miasta
przyjechata wedrowna trupa
wyborowych strzelcow ze
stynnym Frankiem Butlerem
na pokazy strzelnicze. Ten
powiedziat, ze zatozy sie o
100 dolardw, ze nikt w tym
miescie nie bedzie lepszy
od niego. Wtasciciel motelu
zaktad przyjat i obstawit
Annie.  Wygrata jednym
punktem.

= B o S

| to byt chyba strzat Amora.
Annie zostata pdzniej zona
rywala. Zaczeli wystepowac
razem w roznych grupach
cyrkowych. Ona pod
nazwiskiem Annie Oakley.
W 1885 roku zwiazali sie
z Buffalo Bill’s Wild West

Show.  Wielki showman
i najwigksza  gwiazda
zespotu  traktowali  sie

bardzo poprawnie i godnie.
Matzonek Frank Butler byt jej
asystentem i managerem.

Podrozowali bardzo duzo.
Rosta jej  popularnosc,
stawa, ale i problemy,

gtownie za sprawa ztosliwej
konkurencji.

Czasami z pomoca sadu
bronita prawosci swojej
reputacji niszczonej
pomowieniami i
oszczerstwami. Po trzech
dekadach zycia na drodze
i w namiocie osiedlili
sie w Maryland. Tam
spedzali lato, a na zime
przenosili sie¢ na potudnie
do Virginii i na Floryde.
Annie bardzo angazowata
sie  w prace roznych
organizacji charytatywnych
wspierajacych dzieci,
farmerow, kluby  sztuki
strzeleckiej. Jej pasja byto
uczenie kobiet postugiwania
sie  bronia. Pietnascie
tysiecy kobiet opanowato te
sztuke pod jej kierunkiem.
W czasie pierwszej wojny
pracowata ~w  obozach
treningowych. W 1922 roku
po wypadku samochodowym
na Florydzie ponad dwa
miesigce  przebywata w
szpitalu.

- Dla mnie - mowita
- bezczynnos¢ jest trudniejsza niz

Annie
najciezsza praca.

Mieli duzo planéw na przysztosc,
ewidentnie oboje podupadali na zdrowiu.
Postanowili wroci¢ do swoich, do Ohio. U
Annie zdiagnozowano biataczke. W nocy
3 pazdziernika 1926 roku zmarta podczas
snu. Miata 66 lat. Frank, ktory przebywat
wowczas w Michigan na wiadomos¢ o
Smierci zony odmowit przyjmowania
pokarmoéw. Zmart po osiemnastu dniach.
Pochowani zostali oboje na cmentarzu w
matej miejscowosci w Ohio. Dalej razem
po 44 latach szczesliwego matzenstwa. |
zaczeto sie rodzi¢ nowe zycie w legendzie.
Trwa do dzis.
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istopad to miesiac, ktory
rozpoczyna Uroczystosc
Wszystkich  Swietych, a
nastepnie towarzyszy

nam modlitewna pamie¢ o
naszych zmartych, ktéorych imiona
wyczytujemy w kosciele podczas tak
zwanych wypominek. Jako Polacy
Swietujemy takze rocznice Odzyskania
Niepodlegtosci. Mato kto jednak
wie, ze w naszym lokalnym kosciele
amerykanskim od pierwszej niedzieli
listopada przezywany jest corocznie

Tydzien budzenia
powotan. Episkopat w
ten sposob zacheca
wiernych, aby podczas

tego tygodnia szczegoélnie
uswiadomi¢ sobie o
odpowiedzialnosci za
powotania do kaptanstwa i
zycia konsekrowanego. W
kontekécie przezywanej
Uroczystosci  Wszystkich
Swietych, kiedy chwalimy
Boga zato, couczynitswoja
mitujaca taske w zyciu
tak wielu ludzi, ktérych
nazywamy Swietymi,
Koscioét przypomina nam,
Ze my wszyscy powotani
jestedmy do sSwietosci.
Swietosci nie nalezy sie
leka¢, poniewaz swieci
to przede  wszystkim
normalni ludzie. Btedem
bytoby mysle¢ o nich

jako nienormalnych.
W rzeczywistosci sa to
najbardziej normalni
ludzie, jacy sa i
prawdopodobnie  jedyni
w petni normalni jacy
kiedykolwiek zyli.

Aby to zrozumie¢, musimy
pojac, co naprawde oznacza
normalnos¢. Nie mowimy,
ze sg normalni w tym sensie,
ze wygladaja i zachowuja
sie¢ tak jak wszyscy inni.
Nie oznacza to rowniez, ze
swietos¢ jest powszechna.
Grzech jest ta rzecza,
ktéora jest powszechna,
ale  zdecydowanie nie
jest czyms$ normalnym.
Jest to raczej wyjatkowo
nienormalne. Kiedy mowimy, ze cos
lub ktos jest nienormalny, mamy na
mysli, ze rzeczy nie sa takie, jakie
powinny by¢ - nie takie, jakie zostaty
stworzone, aby by¢. Kiedy mowimy,
ze Swiety jest najbardziej normalnym
ze wszystkich ludzi, oznacza to, ze
jest doktadnie tym, kim by¢ powinien
- doktadnie tym, do czego Bdg go
stworzyt. Jesli Bog, ktory stworzyt nas
i caty swiat, ustanawia normy, to Swieci
sq najlepszymi wzorami dla wszystkich
ludzi.

Troska o powotania

KS. STANISLAW MICHALEK SCH

W naszym nabozenstwie do swietych
patrzymy na ich zycie i widzimy, jacy
powinnismy byc¢. Co wiecej, widzimy,
kim mozemy by¢! Mozemy spojrzec naich
zycie i uswiadomi¢ sobie, ze Bog wzywa
kazdego z nas do bycia normalnym w
tym sensie, jak normalnymi sa sSwieci.
Tak jak oni, kazdy z nas stworzony jest
przez Boga z mitosci, na Jego obraz i
podobienstwo. On stworzyt kazdego z
nas, abysmy przyjeli Jego mitos¢ i zyli
wyjatkowa przygoda z Nim w naszym
Zyciu. Bog daje nam takze nowe zycie

taski w chrzcie przez ktore On osobiscie
przychodzi do naszych dusz, aby zyc¢ i
dziatac poprzez nas. Czesto mtodzi ludzie
nie moga rozpoznac do czego konkretnie
wzywa ich Bog. Co zrobi¢ ze swoim
zyciem. Pytaja: ,,Czy jestem powotany
do kaptanstwa lub zycia zakonnego, czy
tez Bog chce, abym pozostat samotny
czy wszedt w zwiazek matzenski. Jakie
jest moje powotanie?” To piekne i
konieczne pytanie, ktére wszyscy mtodzi
katolicy powinni sobie zadad, ale trzeba
to umiesci¢ we wtasciwej perspektywie.
Zanim kto$ rozpozna swoje szczegblne

powotanie zyciowe, wie juz, czego
Bog od niego pragnie. Wie z absolutna,
solidna pewnoscia, ze powotuje kazdego
cztowieka do $wietosci, do szczegolnej
tacznosci i gtebokiej zazytosci z Soba
jako jego stworca. Bazujac na tym
fundamencie, tatwiej jest rozpoznac
konkretny zyciowy plan jaki Bog stawia
przed cztowiekiem.

Narodowy Tydzien Budzenia Powotan,
6-12 listopada 2022r. przypomina
nam, ze przed Kosciotem stoi wielkie

,Boze mitosierny, daj Kosciotowi swemu wielu gorliwych i swietych kaptanow!
Wybierz i powotaj ich sam sposrod ludu swego, aby zaden niepowotany
miedzy nimi sie nie znalazt, a zaden powotany przez Ciebie nie zostat
pominiety! Ksztattuj ich sam taska Ducha Swietego, jak niegdy$ przysposobites
przez Niego Apostotow. Niech prawde Twojg i Twoje nakazy gtosza stowem,
przyktadem i zyciem! Niech pracuja w Twojej winnicy bez znuzenia, oczekujac
w pokorze wysitkow swej pracy tylko od Ciebie i nie szukaja niczego procz
twojej chwaty! Wzbudz na nowo w Kosciele swego Ducha, ktérego wylates na
Apostotow.” - Modlitwa za kaptanow - bt. ks. Michat Sopocko

zadanie ksztattowania postawy
szczegolnej odpowiedzialnosci
rodzin chrzescijanskich za powotania
kaptanskie i zakonne. W dobie kryzysu
wiary i totalnej krytyki Kosciota oraz
ciagtego doszukiwania sie u ksiezy
grzechow i niekonsekwencji problem
nowych  powotan  kaptanskich i
zakonnych staje sie kontrowersyjnym
tematem. Takze i wsrod niektorych
wierzacych, jest sprzeciw srodowiska, w
szczego6lnosci rodzicow, wobec wyboru
kaptanstwa lub zycia zakonnego. Nie
jest to problem drugorzedny. W wielu
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wypadkach odgrywa on decydujaca
role. Niezrozumienie tego powotania
w rodzinie chrzescijanskiej sprawia,
ze rodzice nie zawsze akceptuja
wybor takiej drogi przez swoje dzieci.
W wielu wypadkach mozna dostrzec
egoizm  rodzicow.  Niejednokrotnie
widza oni w tym wyborze pewien rodzaj
niedowartosciowania ich dzieci i rodziny
lub obawiaja sie samotnosci.

Nie ma watpliwosci, ze Jezus
powotuje i powota niektorych
synébw naszych wspdlnot
parafii  polonijnych, aby
byli  kaptanami, niosac

sakramenty i gtoszac Dobra
Nowine. Nie mawatpliwosci,
ze Jezus powotuje i powota
niektore corki sposrod nas,
aby prowadzity ludzi do Jego
Serca jako konsekrowane

siostry zakonne, oddane
modlitwie, stuzbie i
heroicznemu  $wiadectwu
Ewangelii.

Jednak zaniedbanie na tym
polu rozpoznania swego
powotania moze  miec
katastrofalne skutki. Troska
o rodzace sie powotania
kaptanskie  jest  nasza
wspolna, chrzescijanska
powinnoscia. Chrystus
zaprasza nas wszystkich
do modlitwy do Pana, aby
postat robotnikow na swoje
zniwo (Mt 9,38; tk 10,2).
Dlatego tez kazdy z nas
odpowiedzialny jest za
nowe, gorliwe powotania
do stanu duchownego. $w.
Jan Pawet |l pisat przed
laty: ,,Obowiazek budzenia
powotan kaptanskich - to
odnosi sie takze do kazdego
powotania konsekrowanego
- cigzy na catej spotecznosci
chrzescijanskiej, ktora
winna spetnia¢ go przede
wszystkim  przez  zycie
w petni chrzescijanskie”
(Optatam totius, 2).

A w jednej z encyklik Sw.

Jana Pawta Il czytamy,

ze ,powotania kaptanskie
i zakonne sa nieomylnym znakiem
zywotnosci danego Kosciota”. Liczba i
jakosc¢ tych powotan $wiadcza o danej
wspolnocie parafialnej. Brak kaptanow
czy siostr z parafii moze wskazywac na
mata gorliwosc w staraniu sie o zniwiarzy
Panskich. Niech zatem dzisiejsza ta
listopadowa refleksja pobudzi nas do
czestszej modlitwy w tej intencji. Nasze
krotkie westchnienie do Boga moze
wzbudzi¢ u ktoregos z mtodych ludzi
pragnienie zostania ksiedzem lub siostra
zakonna. Poczujmy sie odpowiedzialni
za powotania!
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Bo dobro wraca
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WP kasia sus

dasia Kossa poznalismy

w zesztym roku, kiedy

to bardzo spontanicznie

zbieralismy dla niego

pieniazki by dorzuci¢ na
wydatki zwiazane z operacja,
ktora przeszedt w Dallas. Ada$
to niesamowity, maty wojownik,
ktory przeszedt tak wiele w
swoim krétkim zyciu a jednak
nie poddaje sie. Jest
peten pasji do zycia i
do wszystkiego co ono
niesie za soba. Tak jak
obiecatam  spotkatam
sie z Adasiem i jego
rodzicami  ostatniego
lata w Gorzowie WIkp.

Przesympatyczna
rodzina Kossow: Mama
Ewa, Tata Jarek i
oczywiscie  Maty-Wielki
Adas. Chtopiec zachwycit
mnie swoim apetytem na
rosot, ktory przyrzadzita
jego mama, tez nie
stronit od schabowego,
ziemniaczkow i bodajze
mizerii. Wtulony w ramie
babci spogladat na mnie
i moja corke. Bardzo
niesmiaty, ale wida¢, ze
ciekawy. To byto nasze
pierwsze spotkanie g
twarza w twarz, bo
jak pisatam rok temu ||
podczas podrozy z Polski
do USA Ada$ zarazit sie
koronawirusem i nasze |
spotkanie nie doszto
niestety do skutku. Do tez
rozbawit mnie moment,
kiedy wychodzitysmy
z mieszkania Panstwa
Koss Adas nagle nabrat
pewnosci siebie i
Smiatymi krokami
podszedt do  drzwi,
ktore nadal byty
otwarte i zamaszystym
ruchem dtoni machat
nam na pozegnanie...
Chetnie usmiechat sie
przytupujac gtosno
w podtoge. Kiedy
nadjechata winda byt
nieco zasmucony i wtedy
zrozumiat, ze to juz
nie zabawa i ze Ciotka
z Ameryki naprawde
juz tego roku go nie
odwiedzi.

Rodzice Adasia opowiadali mi jaka
jest jego rzeczywistos¢ w czasie
terazniejszym. Adas po operacji
czuje sie bardzo dobrze, obwod

C’“@ Z wizyta u Kossow

jego czaszki zwiekszyt sie 0 2,5 cm
Cco oznacza, ze modzg ma wiecej
miejsca by rosnac¢. Adas wrocit do
przedszkola, chetnie chodzi na

zajecia ruchowe. Ze wzgledu na
jego niska odpornos¢ dos¢ czesto
tapie rdézne infekcje, ktore blokuja
jego codzienng rutyne spedzania
czasu z rowiesnikami. Azaznacze, ze
Adam uwielbia bawi¢ sie z dzie¢mi.

Cate lato Ada$ wraz z rodzicami
spedzat poza domem. Wyjazdy nad
morze i wypady na dziatke, petng
owocow i warzyw wspomagaty
odporno$¢ na  przezigbienia i

infekcje. Chtopiec jest tasuchem
na maliny, borowki oraz czerwona
porzeczke. Adas na co dzien jest
pod opiekg wielu specjalistow:
neurologa, gastroenterologa,
pulmonologa, neurochirurga,
okulisty, laryngologa, ortopedy,
kardiologa.  Gtownym lekarzem
Adama jest dr Jeffrey Fearon z
Dallas, ktory regularnie kontaktuje

Spotkanie z Ewa, Jurkiem i Adasiem Koss, Gorzéow Wielkopolski, lipeic 2022

sie z rodzicami chtopca i wspolnie
ustalaja kolejne kroki leczenia.
Przed Adasiem przynajmniej jeszcze
2 operacje. Najblizsza obliczona
jest na wiek 5 lat i ma na celu ma

\ dzie¢mi
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wysuniecie srodkowej czesci czaszki
a kilka lat pozniej planowana jest
kolejna korekcja czaszki. Ostatnimi
czasy Ewa zmaga sie z forsowaniem
w sposob bardzo delikatny i
pedagogiczny Adasia do noszenia
okularow korekcyjnych -, matymi
kroczkami oby do przodu” - méwi.
»Adas jest naszym Promyczkiem,
kochamy go nad zycie”. Ada$

uwielbia bawi¢ sie z
w przedszkolu,
$piewacd, slucha¢ muzyki
i oczywiscie jak kazdy
chtopiec wszelkiego
rodzaju pojazdy.

Kochani obietnice
spetnitam, z przyjemnoscia
zajrzatam do domu
Panstwa Koss, zajrzatam do
pokoiku Matego-Wielkiego
Adasia i cho¢ nie dat sie
schwyta¢ i przytuli¢, nie
pozwolit posadzi¢ siebie
na kolanach i nie dat sie
wytaskotaé, to uwierzcie,
ze wysytat ogrom
przestodkich  usmiechow
i sygnaty, ze lubit gosci¢
nas w swoim domku a
na koniec naszej wizyty
posytat cmokusne catuski
i olbrzymi gtosny zalotny
bym powiedziata Smiech.
Przecudowny maty
chtopczyk o jakze bujnej
historii swego zycia. Taki
maty, a ma w sobie taka
mase poktadow mitosci,
dzielny, uroczy stworzony
do kochania. Trzymamy
kciuki za Ciebie - nasz
bohaterze, wojowniku,
rosnij zdrowo i z dnia na
dzien nie$ dume rodzicom.
Pozdrawiamy rowniez Ewe
i Jarka, oraz Mame Ewy,
ktora poznatam owego
dnia na przepysznym
obiedzie. Ewa jest Swietng
gospodynia i rewelacyjnie
gotuje. Nie zapomne
zapachu tego polskiego
obiad, ktory czutam juz w
windzie w drodze do ich
mieszkania. A babeczki
z bita sSmietana, mieta
i Swiezymi  owocami
| zebranymi z  wtasnej

dziatki byty przychyleniem

nieba dla mnie i mojej

corki  Emilki. Dziekuje
kochani za wasza pomoc, dzieki
ktorej Adam Koss zdobyt kolejne
grono przyjaciot.
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Cz. | Architektura to
uktad swiatta

Stabego zdrowia,
ascetycznych
przyzwyczajen, zyjacy w
celibacie po mtodzienczym
zawodzie mitosnym
tercjarz franciszkanski,
cata energie kierowat do
wewnatrz, karmiac swoja
wyobraznie i swoja religijna
zarliwosc. Kiedy 7 czerwca
1926 roku, przygladajac
sie z perspektywy
arcydzietu swojego zycia
- Bazylice Sagrada Familia

w Barcelonie, potracony
zostat przez tramwaj,
swiadkowie wypadku
wzieli go za zebraka.
Przewieziony anonimowo

do szpitala, zmart tam trzy
dni pdzniej. Najgtosniejszy
katalonski architekt, duma
swojej ojczyzny, Antoni
Placid Guillem Gaudi i
Cornet, jak brzmiato jego
petne  nazwisko, choc
powszechnie znany jest
jako Antoni (w hiszpanskiej

wersji  Antonio)  Gaudi,
lub po prostu Gaudi.
Kontrowersyjny, uwielbiany, traktowany
z niechecig - reakcje na jego sztuke

to cata gama emocji - od zachwytu po
wzruszanie ramion. Przewrotnie, i w duzej
mierze trafnie, ujat to inny Katalonczyk,
pisarz i filozof Francesc Pujols ( ktorego
Salvador Dali utrwalit w pomniku przed
swoim Teatrem i Muzeum w Figueres,
ale o tym kiedy indziej ): W pracach
Gaudiego zdumiewato to, ze choc¢ nikogo
nie zachwycaty, jednak nikt nie osmielit
sie powiedzie¢ tego wprost, poniewaz
jego styl sam sie broni...Niewatpliwie jego
sztuka niepodobna byta do niczego przed
nia i po niej - trzeba byto przewartosciowac
swoje dotychczasowe przyzwyczajenia,
otworzy¢ oczy i umyst na co$ absolutnie
nowego.

Miejsce jego urodzenia jest sporne,
przyszedt na swiat w Riudoms lub Reus
koto Tarragony w rodzinie o francuskich
korzeniach, ale osiadtej w Katalonii
od dwodch stuleci. Kiedy wchodzit w
dorostos¢, wiek dziewietnasty zblizat sie
powoli do swojego schytku i jak zawsze
w takich okresach zaczynano poddawac
w  watpliwos¢ dotychczas wyznawane
prawdy- zaréwno w zyciu, jak przede
wszystkim w sztuce. On sam nie byt
wybitnym uczniem ani studentem. Tytut
architekta w Escuela Técnica Superior
de Arquitectura de Barcelona otrzymat
wiekszoscia gtosow, a Elies Rogent,
owczesny dyrektor szkoty powiedziat
wtedy: ,Dalismy tytut szalericowi lub
geniuszowi, czas pokaze”. Stowa okazaty
sie prorocze.

Jego pierwsze projekty, cho¢ od razu
ujawniajace oryginalnosc, mocno
jeszcze tkwity w dos¢ popularnym w
Europie od konca osiemnastego wieku
neogotyku, szczegodlnie jego hiszpanskiej
wersji wykazujacej silne na Potwyspie
Pirenejskim wptywy mauretanskie, jako
ze Maurowie mieszkali tam i tworzyli do
czasOw lzabeli i Ferdynanda w koncu XV
wieku. Ich ostatnie twierdza i ostoja,

Fasada kamienicy Batllé, przywodzi na mysl powie

S .. ol

Grenada, upadta w 1492 roku, tym samym
w ktorym Kolumb po raz pierwszy dotart do
kontynentu pdzniej nazwanego Ameryka.

rzchnie jeziora z liliami wodnymi..., obok jedn

Linia prosta nalezy do ludzi, zakrzywiona do Boga. Architektura jest pierwszq sztukq

Sztuka na sterydach

czyli o dwoch niezwyktych Katalonczykach
HANNA CZERNIK

lansujacaodnowe. We Francjipoczatkowo
wywotujac oburzenie, a pozniej robiac
furore dziatali impresjonisci, oczywiscie
przede wszystkim w malarstwie, ale
wywierajac tez silny wptyw na inne
dziedziny sztuki. Na muzyke - chociazby
Claude’a Debussy’ego, na literature
- Marcela Prousta, a nawet filozofie,

o

co mozna zauwazy¢ w pismach Henriego
Bergsona. Impresjonizm jednak sitg rzeczy
nie znajdowat wyrazu w architekturze,
nie obejmowat wszystkich aspektow

L]
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plastycznq. Cata jej doskonatos¢ pochodzi ze swiatta. - méwit Antoni Gaudi. Wnetrze
arcydzieta jego zycia - Temple Expiatori de la Sagrada Familia w Barcelonie.

Juz w gruzach lezq Maurdéw posady,
Naréd ich dzwiga zelaza,
Broniq sie jeszcze twierdze Grenady,
Ale w Grenadzie zaraza,

pisat Adam Mickiewicz w Konradzie
Wallenrodzie. Ten wptyw mauretanski i
neogotycki najlepiej obrazuje kamienica
wybudowana przez Gaudiego w 1888 roku
dla zamoznego przedsigbiorcy Manuela
Vicensa, w odczuciu piszacej te stowa
ciekawa, juz sygnalizujaca indywidualizm,
ale raczej paskudna.

Tymczasem przez europejska sztuke
i obyczajowos¢  przechodzita fala
odrzucajaca stare wzory, akademizm,

artystycznego wyrazu. Obok niego pojawit
sie wiec inny styl dominujacy zwtaszcza na
przetomie dziewietnastego i dwudziestego
wieku, do pierwszej wojny Swiatowej,
za ktorego apogeum uwaza sie Wystawe
Swiatowa w Paryzu w 1900 roku. We Francji
i w krajach anglosaskich nazywany art
nouveau, w Niemczech Jugendstil (mtody
styl), w Austrii Sezession (odejscie), we
Wtoszech stile floreale lub stile liberty,
a w Hiszpanii modernismo. W Polsce,
bedacej jeszcze wowczas pod zaborami,
funkcjonowato kilka nazw o nieco innym
zakresie  znaczeniowym, ale czesto
zamiennie. O architekturze i dekoracji
wnetrz moéwimy secesja, o ruchu umystowo
artystycznym Mtoda Polska, a i modernizm

s\
o0 z wnetrz

pojawia sie dla charakterystyki konwencji
wyznaczajacych sztuke tamtych czasow. To
ostatnie pojecie jest oczywiscie najszersze
i najmniej precyzyjne, moze odnosi¢ sie
do bardzo roznych zjawisk i dos¢ roznych
lat. Na te sktonnos¢ do zamykania sztuki
w formutach nazw i szufladek narzekat
Stanistaw Wyspianski:

Wyuczono papuge wyrazéw o sztuce
przyznac trzeba, ze tatwos¢ miata w tej
nauce;
wiec gdy wyraz ,,secesja” wymawiac
pojeta,
witata tym wyrazem wszystkie nowe
dzieta.

Wiec styl moj krzeset z lekarskiego domu

, 1916 rok | Zdjecia: Wikipedia

nazwata ,,secesyjny” - ptynnie i bez
sromu...

Dojrzata tworczos¢ Gaudiego jest jednak
Z pewnoscig secesyjna, z jej ptynnymi,
falistymi liniami, abstrakcyjna badz roslinna
ornamentyka, swobodnymi  uktadami
kompozycyjnymi, asymetria i linearyzmem,
ale on posunat ten styl do granic jak nikt
inny. Mozna powiedzie¢, ze stworzyt
secesje par excellence. Wykorzystywat
tuki paraboliczne, fantastyczne formy i
zawite desenie oraz organiczne ksztatty
podpatrywane w przyrodzie. Nawiagzywat
do ptynnosci podwodnego swiata. Niektore
obiekty architektoniczne stworzone przez
Gaudiego sprawiaja wrazenie jakby nie byty
poddane sitom grawitacji, ktorym wszyscy
podlegamy. Jakby wywodzity sie z zupetnie
innej geometrii niz powszechnie nam
znana geometria euklidesowa. Projektowat
budynki, w ktorych nie byto ani jednego
prostego kata. Testowat wytrzymatos¢
réznych materiatow jak bazalt czy granit.
Nie wydaje sie, zeby Gaudi byt jakos
wybitnie uzdolniony matematycznie, ale
za to w przestrzeni robit to, co dzisiaj robi
komputer, czyli budowat modele statyczne
- mowit prof. Konrad Kucza-Kuczynski. -
Jego geniusz polegat na tym, ze on, bez
dzisiejszego komputera i koniecznych
wyliczen, potrafit zbudowaé¢ modele
przestrzenne. Artysta miat szczegoélng
wrazliwos¢ na nature, dostrzegat w
niej to, czego inni nie zauwazali. Jak
twierdzito wielu znawcow jego dzieta,
architektoniczne wyksztatcenie nie miato
na niego az tak wielkiego wptywu, poniewaz
do wszystkiego, co zrobit, doszedt sam przy
pomocy swojej wyobrazni. On tworzyt
wtasny swiat fantastycznej, wizjonerskiej
natury. Eksperymentowat z  roznymi
rodzajami  oswietlenia. ,Architektura
jest pierwszq sztukq plastyczng; Rzezba
i malarstwo potrzebujq pierwszego. Cata
doskonatos¢ pochodzi ze swiatta”. Dla
osiagniecia ciekawszego efektu uzywat
do projektowania luster i fotografii. Do
zdobienia  powierzchni  wykorzystywat
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katalonski styl mozaiki trencadis. Zgodnie
z tymi zatozeniami jego budynki stanowig
najczesciej organiczng catos¢ i sa od
poczatku do konca jego dzietem. Wida¢ to
wyraznie w barcelonskich kamienicach -
Batll6 i Mila , ta ostatnia zwana popularnie
i nieco ztosliwie przez mieszkancow miasta
La Pedrera, kamieniotom, cho¢ w swojej
ptynnej doskonatej lekkosci jako zywo
kamieniotomu nie przypomina...Podobna
wizjonerska  konsekwencje  spotykamy
w Parku Giiell, a przede wszystkim w
arcydziele Gaudiego, bazylice Sagrada
Familia, ktorej poswiecit catkowicie
ostatnie 15 lat swojego zycia. ,,Moi wielcy
przyjaciele nie zyjq; Nie mam rodziny,
nie mam klientéw, nie mam fortuny, nic.
Moge wiec catkowicie oddac sie Swigtyni.”
Nie przezywat bowiem Gaudi rozterek
typowych dla artystow swojej epoki, ktora
nie przypadkiem byta przez wielu nazywana
dekadencka - z dominujacym poczuciem
schytku, zwatpienia, pesymizmu, jak w
poetyckim manifescie czasow, w wierszu
Kazimierza Tetmajera:

Idee?... Alez lat juz minety tysiqce,

A idee sq zawsze tylko ideami.
Modlitwa?... Lecz niewielu tylko jeszcze
mami
Oko w tréjkat wprawione i na swiat
patrzqce. /.../

Byt przyszty?... Gwiazd tajniki ktdz z
ludzi oglqda,
kto zliczy zgaste storica i kres swiatu

zgadnie?
Uzycie?... Alez w duszy jest zawsze cos na
dnie,
co wsrod uzycia pragnie, wsrod rozkoszy
Zqda.

Co6z wiec jest? Co zostato nam, co
wszystko wiemy,
dla ktérych zadna z dawnych wiar juz nie
wystarcza?
Jakaz jest przeciw wtoczni ztego twoja
tarcza,
cztowiecze z korica wieku?... Gtowe
zwiesit niemy.

Gaudi  przeciwnie, byt cztowiekiem
silnej wiary i tej religijnej i narodowej.
Zarliwy katolik i katalonski nacjonalista,
symbole katalonskie wprost przenikaja
jego tworczos¢, a Sagrada Familia skupita
na lata cata jego wizjonerska energie.
Mieszkat, tworzyt i zgodnie ze swoim
zyczeniem zostat pochowany na terenie
bazyliki. Zginat potracony przez tramwaj,
gdy przygladat sie jej z perspektywy.
Nie zdazyt jej do konca wybudowad, ba,
Sagrada Familia blisko 100 lat po jego
Smierci, wciaz czeka na swoje zwienczenie,
ale chyba nigdzie, tak jak w jej wnetrzu
nie odczuwa sie wielkosci tego tworcy,
ktorego stowa tam tez znajduja petnie
swojego wyrazu - architektura istotnie jest
uktadem swiatta.

Cz. Il ,,Jedyne, co odréznia mnie od
wariata, to fakt, ze nim nie jestem.”

Salvador Dali przyszedt na s$wiat pot
wieku po Gaudim, w innym nieduzym
katalonskim miescie, Figueres. Niezwykle
uzdolniony, co ujawnito sie juz w
dziecinstwie, ekscentryczny, z miriadami
kompleksow i idiosynkrazji pokrywanych
niekonwencjonalnymi zachowaniami,
z czasem stajac sie jednym z najlepiej
rozpoznawalnych artystow XX stulecia,
Z uwagi zaréowno na jego sztuke, jak
i w styl zycia - byt surrealista par
excellence. Budzit podziw i nieche¢, oba
uczucia rownie silne jak ekspresyjnosc
jego obrazow, taczacych mistrzostwo i
precyzje kreski z niezwyktoscia tematyki
i sugestywna symbolika. Mozna byto go
nie znosi¢ lub uwielbia¢ - nie sposob byto
przejs¢ wobec tej sztuki obojetnie. Nawet

kiedy balansowat na granicy kiczu, potrafit
wyjs¢ z tego zwyciesko, bo nie powielat -
stwarzat co$ dziwnie niepowtarzalnego.

Urodzit sie kilka miesiecy po Smierci
trzyletniego wowczas brata i rodzice dali
mu to samo imie - Salvador. Pdzniejszy
autor ‘Trwatosci pamieci’ uwazat, ze
on sam byt reinkarnacja zmartego i ta
swiadomos¢ niewatpliwie zacigzyta na
jego psychice. Podobnie, a moze w jeszcze
wiekszym stopniu sSmier¢ ukochanej matki
na nowotwor narzadow rodnych, kiedy sam

wielokrotnie przyznawat, ze ograniczato sie
ono do voyeuryzmu i masturbacji i jedyna
kobieta, z ktora kiedykolwiek przezyt petne
zblizenie byta jego zona, Gala.

Gale, rosyjska imigrantke i dwczesng zone
kolegi surrealisty poety - Paula Eluarda,
poznat w Paryzu w 1929 roku i szybko stata
sie ona jego muza, partnerka, potem zong
i ..managerem jego zycia i twodrczosci.
Starsza od Salvadora o 10 lat porzucita
Eluarda by zwiaza¢ sie z Dalim, stajac sie
osoba w jego zyciu opatrznosciowa, choc

Salvador Dali - Miekka konstrukcja z gotowang fasolkq - przeczucie wojny domowej,

1936 r., ponizej Twarz wojny, 1940r.

byt zaledwie nastolatkiem. Pisat po latach:
,Jej odejscie byto najwiekszym ciosem,
jakiego doswiadczytem w swoim zyciu.

Wielbitem jg... Nie mogtem pogodzic
sie z utratq istoty, na ktorq liczytem, ze

uczyni  niewidzialnymi  nieuniknione
skazy mojej duszy.” Kto wie, czy
obsesyjna fascynacja i rownoczesnie

wstret do genitaliow zenskich nie tym
przezyciem byty wywotane, obok widzianej
w dziecinstwie ilustrowanej ksiazki o
chorobach wenerycznych. Specyfika jego
zycia seksualnego niewatpliwie mogta
stac sie zrodtem gtebokich frustracji. Sam

ich zwiazek, jak wszystko w zyciu artysty
daleki byt od konwencjonalnosci. Miewata
romanse takze z jego przyjaciotmi, a
kiedy na jej urodziny w 1969 roku kupit jej
Sredniowieczny zamek de PUbol, zazadata
by odwiedzat jg tam jedynie na pisemne
zaproszenie... Nie przeszkadzato to jednak,
ze to Gala ze swoja silng i niewatpliwie
fascynujaca osobowoscia uratowata go, jak
sam wielokrotnie podkreslat, od choroby
psychicznej i wzieta jego zycie w karby
gwarantujace mu sukces artystyczny i
stabilizacje finansowa. Rozbudowywali
przez lata ukochany wspdlny dom w

katalonskiej nadmorskiej wiosce Port
Lligat, obok popularnego takze wsrod jego
wybitnych przyjaciot miasteczka Cadaqués,
gdzie przyjezdzali latem Picasso, Luis
Bunuel, Albert Einstein, Tomasz Mann i
Garcia Lorca (ich wzajemna studencka
fascynacja skonczyta sie co prawda juz
z chwila, gdy Dali wraz z Bunuelem
stworzyli w 1929 roku gtosny film Pies
andaluzyjski, ktory Lorca odczytat, moze
niestusznie, jako atak na jego osobe).
Dom w Port Lligat, obok zamku Pubol i
Teatru - Muzeum w Figueres tworzy tzw.
Trojkat Dalego w jego rodzinnej Katalonii
blisko granicy francuskiej. Dom ten
rost, jak mowit Dali, razem z nimi, kiedy
kupowali kolejne rybackie chaty, taczac je
w niezwykty labirynt oryginalnych wnetrz
i ogrodu petnego elementow szczegoblnie
bliskich sercu artysty - jajek i chleba jako
symboli poczatku i zycia. Chleb pojawia
sie w jego tworczosci bardzo czesto. Miat
dla artysty sens nie tylko filozoficzny,
towarzyszyt mu w czasie szczegblnie
wytezonej pracy - gdy malowat, czesto
zywit sie tylko chlebem i woda. Lubit
tez, gdy jego sztuka byta okreslana jako
,jadalna’. Chetnie przyrownywat ja do
,chleba powszedniego’, cho¢ dalibog
niczego ,powszedniego’ w niej nie byto!
Moze dlatego nawet w jego uznanych
za najbardziej filozoficzne obrazach
pojawiaja sie akcenty zywnosciowe, jak
fasola w wstrzasajacym Przeczuciu wojny
domowej, czy skojarzenie z migkkim serem
camembert w obrazie jakby topniejacych
zegarow w Uporczywosci pamieci. Muzeum
w Figueres rozbudowane ze starego,
popadtego w ruine teatru, tez uwienczone
jest attyka przedstawiajaca wielkie jajka,
a ceglasto czerwone sciany udekorowane
zostaty chlebami katalonskimi. Wnetrze

jest rownie, a moze nawet bardziej
ekscentryczne. Najwazniejsze dla
Dalego obrazy: Widmo sex-appealu,

Chleb w koszyku (bardzo realistyczny),
Dematerializacja nosa Nerona oraz portrety
Gali znajduja sie w obitej czerwonym
pluszem sali zwanej Skarbcem. W patio
stoi stynna Deszczowa takséwka z rzezba
krolowej Estery na masce, autentyczny
czarny cadillac, z ktorego po nacisnieciu
guzika wylewa sie strumien wody na
siedzace kukty pasazerow. Zawieszona
wysoko ponad gtowami zdaje sie ptynac
prawdziwa todz rybacka, niegdys wtasnosc¢
jego zony. Centralnym pomieszczeniem
jest dawna scena teatralna. To tu, w
krypcie pod deskami scenicznymi, ztozone
sq prochy artysty, a sama scene wypetnia
monumentalny, sugestywny w swojej
anonimowej uniwersalnosci portret Gali
Salvador Dali artysta nie bywat - byt
nim nieprzerwanie, w aspektach tak
urozmaiconych, ze nie mieszczacych sie
w zbornej, przejrzystej charakterystyce.
Iyt sztuka na co dzien, oddychat nia, a
skala jego zainteresowan byta ogromna.
Poza szeroko znanym i rozpoznawalnym
malarstwem, tworzyt wysoko cenione dla
ich precyzyjnej kreski rysunki, akwaforty
i litografie byt m.in. autorem 101
ilustracji do Boskiej Komedii Dantego.
Rzezbit, komponowat, bo jak to inaczej
okresli¢, dziwne, ztozone z rozmaitych
elementow  sugestywne  konstrukcje,
zajmowat sie fotografia, wspotpracowat
z filmem i reklama, z domami mody,
projektowat ubrania i bizuterie, chocby
dla Coco Chanel. Ba, probowat nawet
architektury. Pisat. Recenzje, wiersze,
szkice o sztuce, podrecznik malarstwa.
Dwie ksiazki autobiograficzne o jakze
charakterystycznych tytutach: Sekretne
zycie Salvadora Dali i Dziennik geniusza.
Powies¢ Ukryte twarze i zbidr prac o jego
filozofii malarskiej, nazwanej przez niego
paranoiczno-krytyczna, wydanych w tomie:
Oui: La révolution paranoiaque-critique
[’archangélisme scientifique. Jak widac,
archanioty i nauka tez w tytute zostaty
zasygnalizowane!

DOKONCZENIE >> str.27
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Badz zdrowszy! Uzywaj miodu zamiast cukru

WACLAW ZAWADZKI | CHICAGO MARKET

apotrzebowanie na  miéd
pszczeli tak w Polsce jak i na
catym swiece jest ogromne.
Producenci wychwalaja
niesamowite wtasciwosci
tego owocu tytanicznej pracy pszczot
i zawsze jednogtosnie obiecuja, ze ich
produkt jest 100% naturalny. Niestety,
bardzo czesto w praktyce tak nie jest.
Produkcja miodu w Europie nie nadaza
za zapotrzebowaniem, a powodem jest
wymieranie pszczot. Przyczyn jest wiele
- pestycydy, ograniczenie naturalnego
habitatu oraz monokultura rolnicza.
Pszczelarstwo w Polsce ma sie dobrze,
ale - rzecz jasna - nie jest w stanie
zaspokoi¢ zapotrzebowania na ten
produkt. To powoduje, ze bardzo czesto
miod na rynek polski jest importowany
w szczegolnosci z Ukrainy i Chin.
Bardzo czesto dochodzi do fatszowania
miodu, (co wynika z konkurencyjnej
ceny) a w praktyce moze oznaczaé, ze
midd oznaczony jako naturalny - jest w
potowie sztuczny. Mamy do czynienia
ze zjawiskiem fatszowania miodu na
ogromna skale. Fatszowanie miodu
jest obecnie wigkszym biznesem niz
handel kokaina. Dlatego ten problem
jest ogromny, bo na stoty trafia ,,miod”
importowany, ktory nie spetnia zadnych
norm, a ponadto spozywamy produkt,
ktory tak naprawde nie jest miodem.

Fatszerze  miodu  powinni  by¢
wyprowadzani w  kajdankach i
penalizowani.  Fatszowaniu  miodu
sprzyja fakt, ze miéd to w zasadzie
mieszanka cukrow i kwasow, na dodatek
dosy¢ tatwych w wyprodukowaniu
przez cztowieka. Oczywiscie konkretny

sktad prawdziwego miodu jest zawsze
inny, a sztuczny produkt w zasadzie
jawi sie jako bezwartosciowy. Ale
réznica w smaku moze by¢ niewielka.
Dolewanie do prawdziwego miodu
(niskiej jakosci) duzych ilosci produktu
sztucznego jest prawdopodobnie
zaawansowanym i szeroko zakrojonym
procederem, ktorego w zasadzie nie
da sie wykry¢. Takich ,,zabiegow” jest
podobno wigcej, na przyktad w postaci
dokarmiania pszczét sacharoza, czy
unikania  faktycznego pochodzenia
produktu. Czy oznacza to zarazem
zagrozenie dla zdrowia? Watpie. Moze
to by¢ natomiast wyjatkowo perfidnym
oszustwem i pozywka dla twierdzacych,
iz nawet prawdziwy miod - jest z uwagi
na fakt, ze najczesciej laduje w goracej
herbacie - i tak jest bezwartosciowy, a
jego lecznicze wtasciwosci - w obliczu
zjawiska fatszowania miodu - to nic
innego, jak efekt placebo - polega
na podaniu pacjentowi leku, ktory
teoretycznie nie dziata, jednak moze
wywota¢ u osoby chorej wrazenie,
ze jej stan fizyczny sie poprawia.
Zatem placebo to nazwa obejmujaca
»substancje  biologicznie  obojetne,
ktore w zaden sposéb nie wptyna na
funkcjonowanie organizmu”.

Chicago Market to lokalny sklep w
Lakewood, w ktérym kupicie miod i
pszczeli pytek prosto z uli w Kolorado.

Polecamy i zapraszamy na zakupy!

CHICAGO MARKET

Nie czekaj i posmakuj najwyzszej jakosci

naszych, polskich, naturalnych

i najswiezszych produktow

Prosto + szybko od producenta na Wasz rodzinny stot

www.chicago-market.com

ALEX'S DELI oferuje najlepsze i najzdrowsze
wyroby kietbasiane i wedliniarskie.

ZAWSZE gwarancja naturalnych smakow

bez konserwantow!

15% znizki na zakupy robione w poniedziatki!!!

ALEXANDRA Foods Company T
Nasza wytacznos¢ sprzedazy i dystrybucji w stanie Kolorado;
Przepyszne bo robione wedtug domowej receptury:

Pierogi, Uszka, Pyzy, Nalesniki, Kopytka i Kluski

-

—

F
=
¢

KOVALA BREAD and RACINE Bakery. "
Najlepszy i najzdrowszy CHLEB. &Z
oraz smaczne CIASTA & Maslane KOLACZKI.
Palce lizac!

W kazda sobote dostawa Swiezego towaru z Chicago

Sprzedaz artykutow w tym samym tygodniu co ich produkcja.

WYROWNAMY LUB POBIJEMY KAZDA CENE TEGO SAMEGO PRODUKTU

JAKI JEST NA RYNKU

Jestesmy agencja firmy POLAMER w Kolorado: Oferujemy przeprowadzki do Polski,
innych krajow UE oraz wszystkich Stanéw Ameryki: Kontenery, Samochody,

Palety, Paczki. Oferujemy wysytki lotnicze oraz morskie po NAJNIZSZYCH cenach!!!

KRYSTYNA:

ZAPRASZAMY: tel. 303-868-5662

1477 Carr St., Lakewood CO 80214
Poniedzialek - Sobota - 10.00 - 18.00 WACLAW:
tel. 708-302-7225
viczawadzki@gmail.com

Niedziela - 11.00 - 15.00
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Sztuka na sterydach

HANNA CZERNIK

Niewatpliwie wielu odbiorcow dostrzegato
w jego dzietach aluzje do naukowych

odkry¢ XX wieku. Oczywisty wptyw
na tworczos¢  surrealistyczng miata
psychoanaliza Sigmunda Freuda, stany

podswiadomosci, marzenia senne. Obrazy
ptonacych zyraf, topniejacych zegarow,
przerazajacej twarzy wojny, rozdartych ciat
staty sie znakami rozpoznawczymi artysty
i symbolami surrealizmu. Takze odkrycia
fizyki, teorie wzglednosci, przekonanie,
Zze czasu juz nie da sie mierzy¢ jedynie
zegarami miejskimi- musiato wptynac, jesli
nie na zamyst, to na interpretacje obrazow
Dalego. Patrzac na Trwatos¢ pamieci, na
miekkie zegary, zawieszone w surowym,
potpustynnym krajobrazie, z elementami
geometrycznych ksztattow jakby odpadami
cywilizacji i ta najmniejsza nietopniejaca,
ale zjadana przez mrowki tarcza - nie sposob
nie mysle¢ o wzglednosci bezwzglednego,
okrutnego czasu... Na srodku kompozycji
rozpozna¢ mozna dziwnie uformowana

ludzka postac czy gtowe (jak mowit Dali -
paranoiczno-krytyczny camembert),
moze autoportret tworcy...

by¢

Salvador Dali - zdjecie zrobione przez
Allana Warrena, Hotel Meurice, Paryz
1972r

Nowa wystawa w Denver Art Museum

- Saints, Sinners, Lovers, and Fools

300 Years of Flemish Masterworks

Denver Art Museum zaprasza na amerykanski debiut flamandzkich dziet sztuki. Wiele

z nich nigdy wczeéniej nie byto dostepnych dla publicznosci, nawet w Belgii! Swieci,
grzesznicy, kochankowie i gtupcy: 300 lat flamandzkich arcydziet to wyjatkowa prezentacja
Sredniowiecznego, renesansowego i barokowego malarstwa, rzezby i innych przedmiotow

z potudniowej Holandii. Wsrod eksponowanych arcydziet znajduja sie dzieta m.in. Hansa
Memlinga, Jana Gossaerta, Jana i Cathariny van Hemessendw, Petera Paula Rubensa, Jacoba

Jordaensa, Anthony’ego van Dyckow.

Saints, Sinners, Lovers i Fools oferuje spojrzenie na konkretne tematy i style przyjete przez
artystow w potudniowej Holandii miedzy XV a XVII wiekiem, obrazujac wazne powiazania ze
spoteczenstwem i kultura tamtych czasow. Prace te przedstawiajg szybko zmieniajacy sie
Swiat dzieki unikalnym stylom, tematom i technikom, oferujac wglad w przesztosc¢ i szanse
stworzenia paraleli do naszego dzisiejszego Swiata.

Wystawa odbywa sie dzieki wspotpracy muzeum z Fundacja Phoebus i trwa do 22 stycznia

2023 roku.

https://www.denverartmuseum.org

Dalego - artyste trudno jest sklasyfikowac,
uja¢ w sztywne ramki konwencji, bo

przeciez malowat takze historyczne
realistyczne obrazy, w czasach
dominujacej abstrakcji mniej znane i

cenione. Jeszcze trudniej ocenic cztowieka
- petnego sprzecznosci ekscentryka, ktory z
dziwnosci uczynit swoj znak rozpoznawczo
reklamowy. Jego poglady to tez osobliwy
zlepek prowokacji - w raczej lewicujacym
srodowisku  artystow, on  opowiadat
sie za monarchiag i konserwatyzmem,
okazjonalnie nie potrafit ukry¢ podziwu
dla Hitlera (mowit, ze czasem o nim $ni,
jak inni o kobietach) czy Mussoliniego,
za co miedzy innymi wykluczono go z
surrealistycznego stowarzyszenia. A
jednak jego sztuka broni sig lepiej niz aliaz
jego nierzadko kuriozalnych wypowiedzi
i reakcji. Nie mozna przejs¢ obojetnie
wobec wstrzasajacego Przeczucia wojny
domowej, obrazu namalowanego w
1936 roku przedstawiajacego ogromne,
groteskowe ciato rozdarte w bolesnym
grymasie, depczace samo siebie na tle

technikolorowego nieba w  surowym
pejzazu  potnocnej  Katalonii. Nawet
pojawiajaca sie w tytule gotowana

27

fasolka, choé¢ w pierwszym odczuciu
moze sugerowac trywialnos¢, naprawde
nawiazuje do btagalnych ofiar sktadanych
bogom przez starozytnych Katalonczykow...
Nie mozna zapomnie¢ Twarzy wojny z
1940 roku. Ludzka gtowa, oderwana
od reszty ciata, pozbawiona oczu i ust
stanowi wyrazny symbol $mierci. Pomimo
jej martwoty na tej monstrualnej twarzy
maluje sie wyraz przerazenia. Co wiecej,
efekt ten zostaje zwielokrotniony przez
jej multiplikacje w oczodotach i ustach.
Lek ulega tu pomnozeniu i zyskuje wymiar
uniwersalny - jest lekiem wszystkich tych,
ktorzy doswiadczyli podobnego piekta.
Wojna przybiera na obrazie Dalego oblicze
strasznej, msciwej greckiej Gorgony. A
jednoczesnie to nie tylko okrutna twarz
Meduzy, ale takze niezliczone twarze
zamordowanych  ludzi. Wrazenie to
intensyfikuje jatowa pustynia i fragment
skaty, wizja totalnego zniszczenia, jakie
wojna ze soba niesie. To wspaniaty,

poruszajacy do bélu obraz wspaniatego,
niekonwencjonalnego, nie do zapomnienia
artysty.

REKLAMA

"...kiedy forma zostaje urzeczywistniona,
jest po to, by Zy¢ wlasnym zyciem.”

TOM'S TRIBAL ANTIQUES

- Pablo Picasso

Kolekcja “Tom's Tribal Antiques” jest juz Denver! Zapraszamy do naszego sklepu internetowego,
w ktérym posiadamy bogaty katalog antykéw z Afryki Zachodniej, Srodkowej i Wschodniej
(wiele obiektéw ma od 100 do 200 lat)

Pragniemy zaszczepi¢ uznanie dla dyscyplin estetyki, antropologii, psychologii i fenomenologii obecnych

w wielowiekowej tradycji sztuki afrykanskiej. Gteboko zakorzenione magiczno-religijne wierzenia plemiennego
rzezbiarza afrykanskiego tworzg w ich pracy potezne napiecie emocjonalne, ktére widz moze uchwycic

i zidentyfikowac jako czesc wiasnego doswiadczenia.

Zapraszamy do zapoznania sie z tg niesamowitg tradycjg estetyczng:

www.TomsTribalAntiques.com | Tomasz Adamczyk: (404) 502-5156
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Skarby Podhala

Y

europlanie  siedziotek ze
starsawym muzykantem z
Marusyny, wtorego koledzy na
Okeciu zegnali janosikowom,
goralskom nutom zotosnom.
Zacon do mnie godke:
- Tys naski ctek, bo po ludzku obzywos sie do
mnie, jeze ze wtorej jes dziedziny? Dobrze
ci z ocy patrzy. Jo miot dwie dziywki, wtore
sie wydaty i posty ku chtopom siedziec.
Teroz z mojom Jagniyskom momy cichom
gtowe. Pozbytek sie traktora na bilet i
gazdowkek poniechot, casem ino idziemy,
na zmiane, wnuki zabawi¢. Jade do kolegi,
wtory se o mnie przybocyt po styrdziystu
rokach. Razem my parobcyli, zochyle sie u
niego. Wieze ze sobom gesle, wtore nabytek
od Franusia Marduty ze Zokopanego. He,
Miytyz Mocny Kany, kieby one umiaty
godac! To by pedziaty, kielo jo bez zycie
cyjej gorzotki naslywot do zadku chodzecy
gra¢ po weselach i temuk z majatku nie
Sloz. Cate zycie zaganiotek, nicegok nie
potyrmaniet, grosa nie ozflorzyt.

Kukot na pole bez okienko i $krabot na
karce sycko to co widziot za oknem, bo tak
mu baba wtosno porajeta. A to co widziot
godot gtosno. Pomyslotek se: Jo mom tegom
wyobrazniom, ale on mo jesce lepsom. Bo
coz opisowac, kie za oknem widaé byto
same mlycyste, dziurawe chmury, takuckie
jak prasnieto na ziem pototano barankula,
do tego w btocie ubabrano jakoby wto
pochodziyt po niej. Jo zas mu opedziot
rade starego Symusia wtory sie obezwot
wte stowa do mnie: - Ty se Franus siadz na
skrzydle, bedzie ci poziorno, a baby niech
siadajom na ogonie.

Zanim my sie nasli w Hamaryce, dobrze
s nami usarpato w gorze, widziato sie, ze
odpadnom skrzydta, a cuto sie tak, jako

kieby stary Gtusok jechot s nami po
kamiencu na zeleznioku.
Z miedzynarodowego lotniska O’ Hare

odebrata mnie moja ciotecno siostra Maria
z Jozkem Kominkiem i zawiezli mnie do
Domu Podhalan przy Archer na kwasnicke
z zioberkem wedzonym. Cas sie mi inacej
przestawiet i tak jek cut, jakby mnie wto
kotanicom owalet bez teb. Pote Maria
wziyna mnie do chatupy przy ulicy Seeley, ka
opiekowata sie na state Babkom i siedziata
$ niom sama. Niedowno przyjechata do
Chicago z Antioch. Babka miata zanik
pamieci i telo byta wychudnieto, ze
wygladata jak zywy trup. Byt to nieduzy
parterowy domek w  meksykanskiej
dzielnicy, skad dos¢ downo Polokow wyparli
potomkowie Majow i Aztekow.

Maria miata rézny i temu trudny charakter.
Godata nie ino do mnie:

- Jo nigdy nie byta sobom, jo ino takom role
grom.

Temu ludzie swoi od downa nazywali
ja Cwiklinska. Utozyta mnie do komorki
przylegajacej do sieni i kuchni, ka bez
otwarte dzwiyrze miata pozior na mnie i
widziata sycko co robie, cy sie przebiyrom,
cy Spiym. Dopatrzata, ze sie modle
na kordnce, zaroz tapiyta za telefon i
opowiadata syckim:

- Franek przyjechot z ré6zancem na podboj
Ameryki!

Do Babki przychodziyta w kozdy piatek jej
corka, wtoro siedziata za Chicagem, a w
sobote pielegniarka. Za tyn cos musiotek
siedzie¢ w sofie cichucko przykryty
poscielom, casem i dwie godziny, bo one o
mnie nic nie wiedziaty. Nie daj Boze, coby
sie mi wte gtosno kichto, abo odkrzypto,
abo co inkse.

Maria cista mi pod nogi smacisko i pedziata
twardo:

- Marzycielu poeto, z tom smatom musis
sie zaprzyjazni¢, bo$ przyjechot sprzatac
Ameryke!

Zatrudniyta mnie zaroz do mycio sionki i
pomalowanio, do skubanio palcami trowy na
poletku za domem. Kozata mi z pola sciyrac
kurz z catej chatupy, wymy¢ okna do cysta.
Pod catom chatupom na glanz wysiurowac
betonowe piywnice, petne pajecyn i
zwierzecych odchodéw. Piywnice te byty
od postawiynio chatupy nigdy nie cyscone
i nikt do nich nie zaziyrot. Tam mytek sie
w zeliwnym, zardzewianym zmywoku,
prot ubranie, susyt i tam trzymot goralskie
odzionko.

Za cate dwa i pot miesigca harowki nie
docekotek wte zoptaty. Podtoge w kozdy
dziyn odkurzotek, woziyt Babke na wozku i
kormiyt na cas, kie Maria wybywata z domu
na rézne zebrania do Chatupy Goéralskiej,
bo byta dyrektorkom 45 Kota Poronin im.
Zofii Gracy w Chicago i jego zatozycielkom.
Postarata sie o Sztandar dlo swojego Kota
i pedziata mi; - Ty sie § Nim musis zajac.
Poniejakim casie o cwortej nad ranem Maria
wewlekta Babke do kapieli i wsadziyta do
wanny i ni mogta jom pote wyja¢, abo i
niewciata, ba zwrzescata na mnie catom
gebom cobym jej pomog. Chipnonek naraty
ze spanio i tapiytek nogle Babke goluckom
na wyprostowanej lewej rece, bo Maria
stanena na zowadzie, ni modgek blizej
podyns¢ i wte urwotek sciegna muskutu
powysyj tokcia. Zastekotek z bolu i potozyt
Babke nazod do wanny. Ucutek wte jakoby
wto smate ozerwot na dwa razy. Reka mi
opadta, drugom sjonek ze sie podkosulke,
przystapitek jom nogom i oztargot na poty.
Owinonek § niom mocno reke i dos¢ na
kwilek jojcot. Maria zatela uporata sie z
Babkom i chodziyta w te i nazod po siyni do
rania narzykajecy:

- Teroz mnie juz twoja rodzina zje. Zdawato
mi sie wtedy, ze ziym sie mi spod ndg usuta.
Przyjechotek tu zarobi¢, a jo pokrony chorej
reki teroz do nicego. Bez pottora tyznia
¢wicytek niom za domem, na stojacku, na
upor robiytek pompki oparty rekami obiema
o sciane i po jaki casie reka sie zagojyta,
ale byta o potowe stabso. Jesce dtugo mnie
pobolowata jak jek w robocie co ciezyjsego
dzwignon.

Odwiydzata mnie tam biatcansko poetka
Helena Waligora, bez wtorom podawotek
listy do Polski. Pociesata mnie jako mogta.
Byta przy mnie Zosia Bukowska poetka,
zastuzono dlo Zwiazku Podhalan. Powiezta
mnie swojom karom do planetarium i
nadmiyniata mi jako sie mom tu znalez¢ w
tej gmatwaninie drog i obcego nazewnictwa
na kozdym kroku. Opowiadata o jasnyk
i ciymnyk stronach Zwiazku Podhalan w
Chicago. O ludziach, wtorzy wtozyli castke
swojego zycio dlo kultury podhalanskiej na
obcyznie, do nich przynolezata i Maria moja
kuzynka. Na zycenie Marii przyjechot po
mnie Tadek Majercyk, ctek rozmitowany w
goralscyznie, przedni toniecnik i spiywok,
wtory sie mi wystarot o papiyry i o robote na
sprzataniu w serwisie Millard. Wzion mnie
na tydzien do sobie na poétnocnom strone
miasta do Skokow. Woziyt mnie copokwila
na siytownie, ka se wyrzezbiyt tadnom
muskulature. W dwa tyznia po postawiyniu
nogi na amerykanskiej ziemi przyjechot
tyz po mnie biatcanski poeta Jozef Bafia
z Andrzejem Gedtkiem i wziyni mnie do
studia radiowego, wtore prowadziyli, ka
opedziotek o gwarze goralskiej. Byt po
mnie Jozef Krozel - Dziot, tak mi sie kozot
nazywa¢ - wtory byt prezesem Zarzadu
Gtéwnego Zw. Podhalan w Ameryce, (na Jego
to zaprosenie przyjechotek do Stanow). Wte

oba prezesi bratnich Zwiazkéw Podhalan w
Polsce i Stanach radziyli ze sobom poprzez
posrednikow, pokrony sporu o Redykotke.
Napisotek o Nim:

Podhale jak zycie mituje, wiarg swych
ojcow wierzy

goralska Bra¢ zwotuje, gdy Dzwon
ludzmierski uderzy...

Zabrot mnie ze sobom do sklepu z
koscielnymi rzecami kupi¢ kielich do
kosciota we Wrdblowce, ka sie urodziyt.
Pedziot: - Ty Franek mos lepse zmysta, to
pomozes mi wybrac, ale powidod mnie ku
drogsej gablocie, ka byty kielichy ztote za
ponad tysiac dwiescie dularow. Wybrotek
nofajniejsy. Zodyn z tych wspaniatych
dziataczy nie spytot sie, cy mom prace, cy
moze mi w cym pomoc.

Maria zaroz po moim przylocie ciekawo byta,
kielo mom dularéw. Pedziotek sto. Dej mi,
co ci po nik, jedzie ctek z Banskiej do Polski
to weznie dlo twojej Baby, tys tu przyjechot
ku piniadzom, im tam wiekso potrzeba.
Maria teroz mnie juz miata do resty w gorzci
i tym se mnie podporzadkowata. Data mi
zadzwoni¢ do mojego kolegi z tawki skolnej
Chowanca Staska Duse, wtory wyjechot do
Stanow trzy dziesiatki rokdow temu. Moze ci
pomoze nons¢ dobrom robote. Cate siedem
rokéow podstawowki w skole w Poroninie
siedzielimy w jednej tawce. tadny $ niego
byt chtopok i dobry kolega. Byt jedyncem w
doma i potemu nazywot mnie bratem, bo
wciot miec¢ kogosi bliskiego. Toncyt piyknie
w poronianskich Harnasiach Jana Jedrola.
Chtopski gtos obezwot sie w stuchawce:

- Stanley pijany $pi. Mom go obudzi¢?
Pocekoj - Ty$ Stasiu? Jeeee. Odpedziot
hrubym zasipnietym przeciagtym gtosem.
Nazywom sie Franek tojas Kosla, bocys
mnie? O, Je, je, je... Bocys jak my oba
chodziyli ku dziywkom siychlanskim, i jak
nos Siychlanie skolami od nik odganiali? Je,
je, je... Stysotek, ze nie siedzis ze Slubnom.
Je, je, je... | prasnonek stuchawkom, bo nie
sto sie dogodac.

Maria byta ode mnie o dwascia rokdw starso.
Za jej plecami poronianie posmiywali sie,
ze babka opiekuje babke. Prawie zabocytek
jakd6 mom na imie, bo Maria ani razu nie
pedziata mi po imieniu, ba postugowata sie
gesto zaimkem TY pisanym z matej litery.
Piyrse mi pedziata;

- Ty, wyndz na droge, zréb od chatupy
trzydziesci krokéow w jednom strone i
trzydziesci w drugom. Uc sie Ameryki! Jo tu
nic nie znom, bo mnie, jak trza, to wozom;
cy do banku, cy na zebrania zwiazkowe, cy
na posiady urodzinowe znajomych.

Za radom Marii wysetek na droge a nie
zapamietotek domu i nie wiedziotek, ka
sie wyrtna¢. Nozki pode mnom zrobiyty sie
miekuckie jak krowskie wymie, jednak Maria
data pozior za mnom, wylazta na ganek i
postusiyta smacisko na poracke. Widze ze$
sie zestrochot, smata ci powie ze wtorej
jes chatupy wyset, tu syckie domy jednakie.
Nalozek wte na drodze starom mape
Chicaga, tak jakby mi jom wto podruciyt.
Studerowotek nad niom pore dobryk
wiecorow i od miejsca kak siedziot jezdziyt
palcami po niej coroz dalej. Chodziytek na
nogach styry kilometry w jednom strone na
kurs jezyka angielskiego do Domu Podhalan.
Bytek pore razy i koniec, bo robota byta
wozniejso. Naucytek sie alfabetu, jako i
literowa¢ nazwisko i imie. Maria ni miata
lekiego zycio na statych domkach i nie
kozdy wytrzymowot takie, mozno pedzie¢,
,wiezienie domowe”. To Maria powierzyta
mi Sztandar z Nim cutek, ze nie jestem
osamotniony. Jej to zawdziecom zek sie
stot bogatsy wiedzom o zyciu innych na
emigracji, doswiadcajac na sobie, bo kieby
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/ Rozancem na podboj Ameryki

FRANCISZEK £OJAS KOSLA| Poronin

nie Ona, nie wiedziotbym jak zyjom tam
nascy ludzie i co porobiajom, jacy by nie
byli dlo mnie, byli mi bliscy i drodzy mojemu
sercu.

Prawie w tym casie kie i jo przyjechali z Polski
na Sejm Zw. Podhalan m. in. moj kolega
poeta, Franciszek Hodorowicz Sewcow z
Bukowiny Tatrzanskiej, miesiagc potem go
sparalizowato, ks. Antoni Siuda z Maniow,
prof. Julian Sokotowski,ojciec Podhalanskiej
Geotermii, Franciszek Bachleda Ksiedzulorz
prezes Zarzadu Gtownego Zwiazku Podhalan
w Polsce. Jo z Marig dotacytek do nik.
Zabrot nos do sobie Andrzej Piton, kolega
po piorze i dziatacz podhalanski, na posiady
i zaziyrunki. Pote powi6z nos syckich do
Bobakow za Chicago, stynnych sponsorow
goralscyzny, na urocystom goscine. Na tyn
cos Babkom zajena sie Marysia Ustupsko,
wtoro byta gospodyniom w Biotej Izbie
Goralskiej Chatupy w Chicago.

Usto dwa i pot miesiaca jakod posetek
piyrsy roz do roboty na dwie godziny przed
casem, na wypodek jakobym pobtadziyt
abo miotbym niezdazyc. Setek ulica Seeley
35 tka do ulicy Damen, wtorom miotek i$¢
do skrzyzowanio 47- mej tj. dwanoscie
blokow, inacej odcinkow drogi. Posetek
w  kierunku rosniecio numeracji drog.
Nalozek sie przy numerze 38 i tu droga sie
skoncyta, a ka tu dopiyro 47- mo!? Ugiyny
sie nogi pode mnom, bo nie wiedziotek co
robi¢. Strach mnie obleciot przed utratom
roboty. Patrze, idzie strasnie brzycko, staro
Murzynka do auta obtadowano zakupami.
Pytom sie jej, jakd dons¢ do skrzyzowanio
47 Damen? Where is Damen on the 47 th
street? A ona pokazuje mi palcem wiadukt
i godo: Overpass! Pomiyrkta, ze nie
pokapotek co pedziata, wraziyta toboty do
auta, otworzyta dzwiyrze i kiwta rekom,
cobym siadot ku niej. Cok miot robi¢? Dalej
te nogi byty miekuckie pode mnom. Cutek
wte, ze duse mom na ramiyniu, gorzej, bo
wciata z ramiynia furkna¢. O jednym jek
myslot: Zawiezie mnie ku Fameliji Cornyk,
tam mnie bedom po kawatku krajac, w
nogorsym wypodku zjedzom i ludzie nie
bedom wiedzie¢ kak sie podziot. Za caty cos
do mnie radziyta i $miota sie matopiyknie.
Po przejechaniu dwukilometrowego mostu,
zatrzymata sie za skrzyzowaniem. Bytek na
miyjscu. Uktoniytek sie Jej copkom do samej
ziymi. Pomyslotek; kielo brzycko, telo slicno
na dusy. Babka poniekieli zaskwiyrkta na
Smierz¢.

Maria ino telo pedziata;
jo sie pakuje...

- Ty, nysci $wiycke,

Na Seeley

Babcia

pochodzenia irlandzkiego

u ktorej mieszkatem kqtem
mowita zawsze cos do mnie

nie rozumiatem

te oczy duze wyrazaty skarge
gtowe tulita w moje ramiona
Babcia miata dziewiqty krzyzyk

i Opiekunke - Rysy

sSwiadczyty o urodzie...
Zerwatem sciegna muskutu

kiedy wyciggatem jq z wanny po kgpieli
(-)

A gdy udawata sie do wiecznosci
statem przy jej boku
podtrzymujqc dton

w ktorej palita sie swieca...

a mnie

a mnie wydawato sie

Ze przeprowadzam jq bezpiecznie
na druggq strone ulicy do... PANA
ktory JEST Swiattosciq Wiekuistq

Franciszek Lojas Kosla
CDN
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Filmowe rekomendacje Piotra

Is streaming euthanizing the Polish
picture theater industry?

motion

PIOTR GZOWSKI

n 1997, Netflix revolutionized
the accessibility to motion
pictures by providing DVDs
through the mail for home
viewing. What made the concept
particularly novel was that there was no
late fee for holding onto a disc for any
period of time. The service was based
on a membership fee which determined
how many DVDs a person could receive
at any given time. Thus, a new offering
was made available upon the return of
one that was viewed. The returns were

simple. The postage was included.
The turn around time was quick. The
process retired the Blockbuster rental
store. In 2009, television and internet
telephony technologies married when
broadcasting switched from the analog
to the digital signal. Suddenly, the TV
tube was redundant. It was replaced
by the flat screen whose dimensions
imitated the motion picture screen,
and because digital broadcasting had
the capability of providing massive
amounts of data through the internet,
DVDs themselves were suddenly
outdated by a new video broadcasting
method  christened “streaming.”
Subsequently, Netflix converted its
operations to streaming films. You
Tube, Amazon and Hulu eventually
boarded the “stream” liners, and when
COVID-19 nailed the doors of the motion
picture theaters shut, the streaming
services became the primary providers
of public entertainment, even creating
their own production companies on
an international level. This has had
a very noticeable effect on the Polish
film industry.

Cinematically, Polish films seem to
have travelled two parallel routes -
the films made for the silver screen of
the motion picture theater and those
made specifically for the TV set. For
example, films by Andrzej Wajda (Ashes
and Diamonds), Krzysztof Kieslowski
(Decalogue) Michat Rosa (Joy in the World
[Szczescie S$wiata]), Pawet Pawtowski
(Ida, Cold War), Jan Komasa (Corpus
Christi, Warsaw 44), Zigmunt Pasikowski
(Psy [Pigs]) to name a few, created
films that required the magnitude of
a motion picture theater screen. The
themes were normally greater than life
and as a result required an environment
large enough to contain them. Films like
Andrzej Kondratiuk’s 1986 comedy Big

Bang about a small Polish village that try
to prepare a proper reception to an UFO
that has landed nearby (starring a young
Janusz Gajos), or Jan Batory’s 1964 spy
drama Rendezvous with a Spy (Spotkanie
ze Szpiegiem) - both available on YouTube
- were perfect for the intimacy of the
home screen. However, despite their
venues, both film genres still maintained
the unique flavor that can labelled as
Polish cinema.

The transition from public to private

funding within the Polish film industry,
especially with the arrival of Netflix

production money, has subtly altered
the Polish flavor. The Netflix offerings
have conversely trended in favor of the
home viewing market. The comedies
tend to follow the sit-com format (Filip

Zylber’s Heart Parade [Parada Serc],
Anna Prochmiak’s Taming of the Shrewd
[Poskrominie Ztosnicy). The majority of
the dramas are crime serials that on closer
scrutiny resemble each other (examples:
Jan Holoubek’s The Mire, Leszek Dadi,
and Bartosz Konopka’s The Woods). Even,
Tadeusz Sliwa’s Green Glove Gang which
is a crime-drama-comedy is geared more
for the home market than the motion
picture theater. Are any of the pieces
mentioned bad? Certainly not. Each
of them is cast with superb talent, the

productions are expertly executed and
each of them have entertainment value.
However, the one thing that is very clear
about all of them is that they all trend
towards the tastes of the western (if not
the American) market.

Western marketing is firmly rooted in
commercialism. What is trendy sells, and
if it sells make as much of it as the market
can handle. In that kind of environment,
the question then arises are the Polish
Netflix produced films being made or
manufactured? It seems to be the latter.
And there is no objection to this if it is
limited to the home viewing market.

The motion picture theater is akin to the
museum of art. Viewing works hung in
a museum is quite different than looking
a picture on the wall of a living room.
Both experiences are valid, however,
each requires it own unique mode of
perception. It is safe to say that anyone
who watches a film in a motion picture
theater will attest that it is not the
same experience as watching that very
same piece of work from a sofa in a
living room.

The fear that | have for the cinematic
form, dear reader, is that it is becoming
harder to distinguish between the works
created for the motion picture theatre
and those created for the living room.
Polish film has always had its own unique
niche in cinema. However, the Netflix
manufacture of Polish works seem to
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be changing that distinct characteristic
so that it has a broader appeal in the
commercial market. The works are by
no means horrid. The production quality
is admirable. But like the films of Patryk
Vega, the results are a Polish attempt to
ape a style rather than develop a new
one that can be distinguished uniquely as
“Polish cinema”. The fear is that Netflix
may inadvertently be euthanizing the
Polish film industry.

The 45% Denver Film Festival is featuring
two Polish films - EO by Jerzy Skolimowski
which won the Jury Prize at Cannes,
and which has been entered for Best
International film at the 95 Academy
Awards, and Tomasz Wasilewski’s film
Fools (Gtupcy) a heartfelt drama about
a relationship on the verge of collapse.
Both films are intended for the motion
picture theater. Both look like they are
worth the visit.

But, as always, dear reader, all the
opinions expressed are simply my own.
Watch the works on your own and judge
for yourself.
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Yo papa, yo mama

czyli Internet, cyrk i lama

w sieci wyszperat MARCIN ZMIEJKO

POZEGNANIE FRANCISZKA PIECZKI

Na cmentarzu w Aleksandrowie pozegnano
po raz ostatni wielkiego polskiego aktora -
Franciszka Pieczke. Cztowieka, ktory poprzez
role Gustlika Jelenia (Czterej pancerni
i pies) wychowat kilka pokolen mtodych
ludzi w Polsce. Aktor zmart w wieku 94 lat
a jego pogrzeb miat charakter panstwowy a
uczestniczyli w nim m.in. prezydent Andrzej
Duda oraz wiceminister kultury i dziedzictwa
narodowego Wanda Zwinogrodzka, a takze
ludzie Swiata kultury i przyjaciele zmartego
aktora, m.in. Daniel Olbrychski, Maja
Komorowska i Olgierd tukaszewicz. Oprocz
roli czotgisty Gustlika, Pieczka wystapit w
takich produkcjach jak ,,Konopielka”, Potop”,
»Ziemia Obiecana” czy ,,Jancio Wodnik”.

HISTORYCZNY WYROK REZIMU LUKASZENKI

Biatorus jak moze stara sie sttamsic¢
najmniejsze przejawy buntu lub nawet
niecheci do nieumyslnego wodza. Ostatnio
w Grodnie na Biatorusi skazano na 25 lat
kolonii karnej dziatacza spotecznego Mikataja
Autuchowicza — podaje opozycyjna Nasza
Niwa. Liderka biatoruskiej opozycji Swiattana
Cichanouska podkreslita, ze to ,najdtuzszy
wyrok, ktory wydano na wieznia politycznego
na Biatorusi”. Kolonie karne w Biatorusi to
praktycznie obozy koncentracyjne, ludzie
sq tam upadlani i zmuszani do nieludzkiej
pracy, w wyniku ktorej umieraja lub staja
sie wrakami. tukaszenka takim sposobem
utrzymuje sie przy wtadzy i jest wiernym
pachotkiem putina (tak jest - z matej litery).

PRZEMIANA ELONA MUSKA

Jeszcze niedawno wtasciciel Tesli i SpaceX
byt uwazany za wielkiego sprzymierzenca
Ukrainy. Na poczatku konfliktu uzyczyt
Ukraincom satelitarnego Internetu Starlink
oraz ostro krytykowat putinowski rezim -
miat nawet wyzwac putina na pojedynek.
Wszystko odmienito sie diametralnie, kiedy
po fikcyjnych referendach Must ogtosit,
ze powinny odby¢ sie nowe referenda pod
nadzorem ONZ, Krym powinien by¢ rosyjski
a Ukraina neutralna. Miliarder i filantrop
praktycznie napisat to o co zabiega putin
i jego banda terrorystow z Kremla. Jak
twierdza niektorzy politycy Elon Musk stat
sie postancem rezimu rosyjskiego, z ktorym
prawdopodobnie jest w kontakcie. W efekcie
spada sprzedaz Tesli a sam Musk stracit

respekt catego zachodniego $wiata.

22-LATKA Z OBROZA NA SZYI UCIEKLA
OPRAWCY

Mtoda kobieta z Missouri uciekta porywaczowi,
ktory przez kilka tygodni przetrzymywat ja w
piwnicy, w ktorej dochodzito do brutalnych
gwattow i tortur. W momencie ucieczki
kobieta miata na szyi metalowa obroze
z ktodka. Jak podaje ,The Guardian”,
lokalna spotecznos¢ informowata policje
o serii zaginie¢ w okolicy, ale nie zostato
to potraktowane powaznie. Uciekinierka
przekonywata, ze oprawca usmiercit inne
kobiety, ktore nie potrafity uciec. Ofiarg jest
22-letnia Afroamerykanka, ktora twierdzi, ze
zostata uprowadzona w ubiegtym miesiacu
przez biatego 39-letniego  mezczyzne.
Twierdzi, ze byta skuta kajdankami i
wieziona w zamknieciu. Policja zatrzymata
podejrzanego, ktory jednak nie przyznaje sie
do winy.

SEKRETARZ STANU COLORADO - IDIOTKA
CZY NIEUDACZNIK

Jak wiadomo w USA trwa wielki spor co do
tego czy nie-obywatele powinni czy tez
nie powinni gtosowa¢ w wyborach. Sprawa
nie jest tatwa, poniewaz w USA wybory
organizowane sa przez stan a obywatelem
trzeba by¢, aby gtosowa¢ w wyborach
federalnych. Innymi stowy okreslajac - jesli
gtosujesz  za podniesieniem stanowego
podatku to jest ot sprawa lokalna/stanowa
i nie musisz by¢ obywatelem, zeby oddac
gtos, ale jesli gtosujesz na tego lub innego
kandydata do senatu, to tu sprawa jest
inna - gtosujesz w wyborach federalnych.
Paradoksalnie oba pytania sa na tej samej
karcie do gtosowania, a za cata organizacje
gtosowana jest odpowiedzialna w naszym
stanie pani Jena Griswold. Ta wtasnie
osoba oswiadczyta, ze okoto 30,000 kartek
pocztowych zachecajacych do gtosowania
zostato wystanych do osob nieuprawnionych.
Pani sekretarz okreslita to jako btad. Wies¢
gruchneta po wszystkich stacjach radiowych i
telewizyjnych w USA. Powoli sprawa zaczeta
cichnag, kiedy znow powiedziano w lokalnej
telewizji, ze w Pueblo County niektore
pytania na kartach do gtosowania zostaty
pomieszane. Moze w Kolorado za wybory biorg
sie nieodpowiednie czy niewykwalifikowane
osoby?
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POLSKI AKTOR POTRACIL MOTOCYKLISTE

Weteran polskiej sceny aktorskiej Jerzy ©

S. (tak nie mozna podawac nazwiska do
publicznej wiadomosci) potracit w Krakowie
44-letniego motocykliste. Po zatrzymaniu
aktor wydmuchat 0.7 promila alkoholu. Jak

powiedziata Barbara Szczerba z zespotu .

prasowego Komendy Wojewddzkiej w
Krakowie ,,Mezczyzna kierujacy motocyklem
z obrazeniami niezagrazajacymi

zostat przetransportowany do szpitala. Jak !

sie okazato kierujacy lexusem miat ok. 0,7
promila alkoholu w organizmie. Zostato
mu zatrzymane prawo jazdy. Wszelkie

OGLOSZENIA

zyciu .

okolicznosci zdarzenia beda wyjasniane w
trakcie postepowania, ktore wyjasni przebieg
i przyczyny zdarzenia”. Zgodnie z przepisami
prawa grozi mu grzywna, kara ograniczenia

. wolnoéci lub wiezienia (do dwoch lat) za

prowadzenie auta w stanie nietrzezwosci
oraz 15 punktow karnych. Prawdopodobny
moze byc¢ takze zakaz prowadzenia pojazdow

. naczas od roku do 10 lat. Dodatkowo sprawca

wypadku zobowiagzany bedzie do zaptacenia
kary pienieznej na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej
(od 5 do 60 tys. zt). Pites - nie jedz.

and overcoming.

CALL Us!
WE ARE HERE TO HELP!

303-940-5090

5783 Sheridan Frontage Rd, Ste 302
Arvada, CO 80002
ww.daamerica.org

DROGADICTOS ANONIMOS,

is a non-profit association composed of men,
women and children who meet voluntarily

to free ourselves from the slavery of drugs.

To regain our health, faith and morals

we rely on a recovery program

of twelve spiritual principles.

Sharing our knowledge and experiences of pain

Polska Grupa AA
w Denver

Jesli naprawde szczerze chcesz,

anie potrafisz przestacpic lub podczas picia

nie jestes wstanie kontrolowacilosci

wypijanego alkoholu, to prawdopodobnie

cierpisz na chorobe - ALKOHOLIZM,

ktora mozna opanowac i catkowicie wyzdrowiec.

Zapraszamy na nasze spotkanie AA,
gdzie dowiesz sie jak wielu znas
juzwyzdrowiato i jak takie Ty mozesz
pozby{sie tej strasznej choroby.

Spotkania odbywaja sie w kazda niedzielg

o godzinie 8:15 rano pod adresem:

2525 W. Evans Ave. Denver CO 8oz19

Po wiecej informacji dzwon pod numer:

303-882-1038 lub 720- 231-1586

Petna anonimowos¢ uczestnikow jest zachowanal
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Profesjonalne porady

Ekonomiczne
fakty, statystyki i ciekawostki

WALDEK TADLA

Konopie w Kolorado
- biznes odporny na recesje

Duzo dzisiaj sie mowi o Swiatowych
deficytach ekonomicznych. Praktycznie
to samo dotyczy stanu Kolorado.
Postugujac sie analiza techniczna
rynku mozemy stwierdzic, ze aktualnie
gospodarka znalazta sie w recesji. Jest
jednak co$ co rézni stan Kolorado od
innych. Tym czyms sa wielo-milionowe

podatki odprowadzane do miejskiej
kasy przez biznes uprawiajacy,
przetwarzajacy i sprzedajacy

marihuane. Odwotujac sie do cykli
koniunkturalnych mozemy powiedzied,
ze w czasie gdy gospodarka stanu
Kolorado wchodzi w faze recesji,
branza konopna od 9 lat znajduje
sie w fazie rozkwitu i ma sie bardzo
dobrze. Aktualny stan posiadania to -
przeszto 3000 licencjonowanych firm
zajmujacych sie marihuang, w ktorych
zatrudnionych jest okoto 40 000 osdb.
Mozemy dzisiaj Smiato powiedzied,
iz ten sektor naszej gospodarki, jako
jeden z nielicznych, wyglada preznie.

Raport sprzedazy 2014 - 2021
Colorado Department of Revenue

Rok Wartos$¢ sprzedazy
2021 $2,228,994,553
2020  $2,191,091,679
2019 $1,747,990,628
2018  $1,545,691,080
2017  $1,507,702,219
2016  $1,307,203,473
2015  $995,591,255

2014  $683,523,739

Suma: $12,207,788,626

Od roku 2012, kiedy wyborcy stanu
Kolorado przyjeli poprawke 64 i
zalegalizowali pierwszy w USA rynek
rekreacyjnej marihuany, poziom jej
catkowitej  sprzedazy  przekroczyt
14 miliardow dolaréw. Nie jest to
tylko ogromny sukces i akceptacja
dla rozwoju przemystu konopnego,
ale rowniez miliardowe wptywy z
podatkéw dla stanu Kolorado. Kazda

osoba w wieku 21 lat i starsza wydaje
na konopie srednio 280 dolaréw rocznie.
Nawet pomimo ekonomicznych skutkow
pandemii, sprzedaz marihuany (2020-
2022) stale rosta. W ciagu ostatnich
szesciu lat do kasy miejskiej wptyneto
ponad 1,6 miliarda dolaréw w podatkach
od marihuany i towarzyszacym im

optat. Przychody z branzy konopnej
zasility nastepujace programy miejskie:
Edukacja (programy  czytania i
pisania), opieka zdrowotna, programy
zapobiegania narkomanii, rolnictwo,
transport (drogi, mosty, wiadukty),
legislacja (regulacje prawne). Dochody
podatkowe generowane ze sprzedaz
marihuany stanowia tylko utamek
procentu budzetu stanu Kolorado,
nalezy jednak pamietaé, ze strumien
tych dochodow jeszcze dziesie¢ lat
temu nie istniat.

Ciemna strona Ksiezyca: Dziesiec¢
lat temu podobnie jak w wielu innych
stanach, na czarnym rynku sprzedawano
za miliony dolaréw ,byle jaki towar”,
w nieopodatkowanych transakcjach.
Proceder ten najczesciej odbywat sie
na ulicach miast, w okolicach szkot.
Kierowany byt przez gangi, ktére nie

tylko uzalezniaty mtodziez od ,,brudnego
narkotyku” ale rowniez rekrutowat ja
do swoich szeregdw i wykorzystywat w
procesie ulicznej sprzedazy. Dwa razy
gorszej jakosci marihuana sprzedawana
byta po cenie duzo wyzszej niz dzisiaj, a
miasto i jego mieszkancy mieli znaczacy
problem.

Jasna strona Ksiezyca: Kolorado jest
pionierem legalnego (komercyjnego,
licencjonowanego, mikrokontro-
lowanego) rynku marihuany. Rynek ten
generuje miliardy dolaréw z podatkow
dla stanu. Kiedy wezniemy pod uwage
progres w sprzedazy jaki nastgpit w
Kolorado (2013 -2022) i spojrzymy na
prognozy dotyczace wzrostu wartosci
branzy konopi w nastepnej dekadzie,
uzmystowimy sobie jak wielki jest
potencjat  przysztych przychodow.
Miedzy dynamicznie rosnacym rynkiem,
a coraz szersza akceptacje i spotecznym
zrozumieniem rodzi sie nadzieja na
sukces. Jezeli uda sie refoma rzadowej
polityki na  szczeblu centralnym
dotyczaca konopii  indyjskich, to
przyszto$¢ ,,zielonego liscia” w Stanach
Zjednoczonych  jawi  sie  bardzo
obiecujaco.
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,» 10 nie ma sensu” - powiedziat Joe Biden
6 pazdziernika, utaskawiajac okoto 6000
Amerykandw skazanych za posiadanie
niewielkiej ilosci marihuany. Chociaz
konopie indyjskie w 19 amerykanskich
stanach sa w petni legalne, na szczeblu
federalnym nadal uwaza sie je, za
tak samo niebezpieczne jak heroina,
a bardziej niz fentanyl

dwa narkotyki, ktore
przyczynity sie do $mierci
ponad 100 000 Amerykanow
z powodu przedawkowania
opioidow w  zesztym
roku. Utaskawiajacy
gest prezydenta dotyczy
zZnacznie szerzej pojetej

polityki narkotykowej.
Jedno jest pewne
zakaz (delegalizacja)

narkotykow nie dziata.

*kk

Podobnie jak w
przypadku innych
narkotykéw, marihuana
uzaleznia. Wiele osoéb

w Kolorado i catych
Stanach Zjednoczonych
zZmaga sie z zaburzeniami
. uzywania marihuany,
czego dowodem  jest
kompulsywne spozywanie tego
produktu. Podobnie jak w przypadku
kazdego zaburzenia uzaleznienie

od marihuany moze by¢ wysoce
destrukcyjne, niszczace praktycznie
kazda dziedzine zycia cztowieka.

Uzaleznienie to choroba. Osoba
uzalezniona od narkotyku nie
jest w stanie sama sobie pomoc.
Niezaleznie od tego, czy marihuana
jest legalna, czy tez nie, bardzo
wazne jest aby mie¢ dostep do klinik
detoksu i rehabilitacji. Potrzebne
jest tez kompleksowe leczenie, ktore
doprowadzi do petnego wyzdrowienia
osoby uzaleznionej. Jesli potrzebujesz
narkotykowo-alkoholowego  odwyku
zadzwon juz dzi$ do poradni:

(844) 987-2532
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Waldek Tadla

Managing Broker

"Bo Dom jest najwazniejszym miejscem na swiecie”

www.TadlaRealty.com
Tel: (720) 935-1965
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Katherine MMM “Jestem kiedy potrzeba”

Oferuje swoje uslugi w zakresie bezplatnej konsultacji
HEALTH PLANS i wyceny polis ubezpieczeniowych dla Klientow

indywidualnych i komercyjnych

My company focuses on helping
self-employed, small business owners,

independent contractors Profesjonalna pomoc i doradztwo
and those who have to pay for their w szukaniu i kompozycji
own benefits. polis dostosowanych
* do indywidualnych potrzeb klientow.
I can help with health, dental, vision, =
and supplemental for those under Szeroka oferta sposréd ponad
the age of 65. 20 firm ubezpieczeniowych
* pozwala na znalezienie
Please contact me if you'd like najlepszej cenowo oferty dla kazdego.
to get a quote to see if we can
put you and your family Wieloletnie doswiadczenie
in a better position! i referencje.

Katherine "Kasia” Moskal | Licensed Agent W

303-900-5666 720.351.2066

Katherine@MoskalHealthPlans.com 1930 Sherman Street | Denver, Colorado 80203
https://calendly.com/katherine-moskal Email: daniel@kibins.com

Sprzeldaj swoj dom w 72 godziny! N

Z programem 72SOLD:

+ Masz mozliwosc¢ pozostania w domu do 6 miesiecy po sprzedazy -
+ Wiekszos¢ sprzedajacych swoje domy zarobita dodatkowe 5%-18% powyzej ceny rynkoweﬁi

Sprawdz wartos¢ swojego domu w 15 minut na stronie:

www.72SoldTopPrice.com

Odpowiedz na kilka krétkich pytan i podamy Ci precyzyjna cene Twojej nieruchomosci

JACEK GLOWACKI =
303.356.1693  UEERIE e
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