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Soda oczyszczona

w plecaku na kamping?

tekst: Urszula Bunting

iemalze wszyscy wiedza

co to jest soda oczyszczona

i do czego si¢ jej uzywa.

Nawet mate dzieci potrafia
ja rozpozna¢ 1 poda¢ z radoscia
prawidtowa odpowiedz: ,,do pieczenia
ciastek!*. Soda oczyszczona jest znana
i ceniona od dawna nie tylko jako
srodek spulchniajacy do pieczenia.
Lista wykorzystania tego bialego pro-
szku jest dluga i imponujaca. Nie pow-
inno nikomu jej zabrakna¢ w spizarce,
w lodoéwce, w tazience, a juz na pewno
w plecaku podczas wycieczki w gory
lub na kemping.

Zwiazek chemiczny znany pow-
szechnie jako soda oczyszczona to
wodoroweglan sodu. Zwigzek ten ma
wiele zalet i sposobow wykorzysta-
nia. Jest bardzo tani, bo czgsto mozna
kupi¢ jednofuntowe pudetko ponizej
$1. Zyjac w czasach gdzie zatruwanie
naturalnego $rodowiska i naszego or-
ganizmu jest na porzadku dziennym,
godng podkre$lenia zaleta jest fakt,
ze wodoroweglan sodu jest nietoksy-
czny! Dodatkowo, jest czesto bardziej
skuteczny niz wiele innych drozszych
i przereklamowanych preparatow.
Niezwykta wilasciwos¢ sody oczysz-
czonej polega na tym, ze reguluje ona
pH substancji, ktora jest zbyt kwasowa
lub zbyt zasadowa. Soda oczyszczona
nie tylko neutralizuje srodowisko kwa-
sowe lub zasadowe, ale rOwniez zatrzy-
muje lub opdznia dalsze zmiany w pH
danej substancji.

Dlaczego wlasnie w wakacyjnym ple-
caku nie powinno zabrakna¢ pudeltka z
soda oczyszczong? Ot6z jedno mate
opakowanie z soda oczyszczona
$wietnie moze zastgpi¢ wiele innych
pojemnikéw z produktami przeznac-
zonymi do higieny osobistej, czyszc-
zenia naczyn, prania, a nawet gaszenia
ognia. A jak wszyscy wiemy, miejsca
w plecaku zbyt duzo nie ma...

Soda oczyszczona idealnie nadaje
si¢ rowniez do czyszczenia zgbow.
Mozna ja doda¢ do gotowej pasty do
zgbow, pomiesza¢ z odrobing wody
utlenionej, Iub poprostu nasypa¢ na
mokra szczoteczkg, a nasze zgby
bgda nam na pewno wdzigczne za
te dodatkowag przystuge. Swietnie
rowniez od$wieza oddech. Nalezy
rozpusci¢ dwie tyzeczki proszku w jed-
nej szklance wody i tak otrzymanym
roztworem wypluka¢ jame ustng. Aby
zneutralizowaé nieprzyjemny zapach
potu, mozna uzy¢ sody oczyszczonej
zamiast zakupionego w sklepie dezodo-
rantu, ktoéry czesto zawiera w swoim
sktadzie substancje toksyczne. Wys-
tarczy nasypa¢ odrobin¢ sody w okoli-
cy potliwych miejsc i zapach natychmi-
ast powinien znikngé. W sytuacji kiedy
ciezko jest domy¢ rgce lub stopy po
pracy w ogrodku, mozna doda¢ troche
sody oczyszczonej do mydia w plynie.
Natomiast po wymieszaniu jej z woda
w proporcji 3:1, uzyskamy znakomity
srodek do ztuszczania naskorka zarow-

no twarzy, jak i catego ciala. Gotowe,
sprzedawane w drogerii pilingi sa zw-
ykle bardzo drogie i wcale nie bardziej
skuteczne. Aby pozby¢ si¢ pozostatosci
lakieru do wlosoéw, zelu lub innych
srodkow uzywanych do
modelowania wlosow
nalezy nasypa¢ na dlon
z szamponem 1 woda
okoto pot lyzeczki sody
oczyszczonej i wszystkie
sktadniki dobrze razem
wymiesza¢. Umy¢ glowe
jak zwykle i sptukac ciepta
woda. W ten sposob umyta
skora glowy i wlosy beda
na pewno czyste, 1$niace i
zdrowe. Dla od$wiezenia i
czystosci, warto rowniez
od czasu do czasu
zamoczy¢ na godzing szc-
zotki i grzebienie w po-
jemniku z woda i lyzka
sody oczyszczonej.

Jesli przez przypadek
przypalit nam si¢ gar-
nek z jedzeniem, by¢
moze pozegnaliSmy si¢
z kolacja, ale niekonie-
cznie z garnkiem. Wys-
tarczy nasypa¢ na dno
sody oczyszczonej tak,
aby doktadnie przykryta
przypalone miejsca, a
nastgpnie doda¢ niewielka
ilo$¢ wody aby proszek si¢
w wodzie nie rozpuscit,
tylko by powstata biala papka. Najlepiej
zostawi¢ tak przygotowane do umy-
cia naczynie na noc i rano wyszorowac
gabka. Wszystko powinno si¢ wyczyscié
bez wigkszego wysitku. W ten sam
spos6b mozna roéwniez my¢ thuste i
trudne do umycia naczynia, urzadzenia
kuchenne oraz kubki z trudnymi do
usunigcia plamami po kawie lub herba-
cie.

Soda oczyszczona dodana do pra-
nia powoduje, ze $rodek pioracy
staje si¢ bardziej efektywny i ubrania
po wysuszeniu wygladaja czystsze,
Swiezsze 1 jasniejsze. Natomiast jesli
dodamy jej do plukania, nasze ubrania,
reczniki lub posciel uzyskaja naturalnie
$wiezy i1 przyjemny zapach.

Sprzet sportowy nieciekawie pachnie?
Na ratunek soda oczyszczona. Nalezy
niewielka ilo$¢ proszku nasypaé¢ do
$piwora, plecaka lub torby na sprzet
w celu usunigcia zapachu. Podobnie
mozna odswiezy¢ buty, ktore czasa-
mi po dlugim treningu lub wycieczce
nieprzyjemnie pachna. Soda oczyszc-
zona nie tylko upora si¢ z zapachem, ale
rowniez pochlonie wilgo¢. Natomiast
sprze¢t mozna wyczyscic papka uzyskana
z sody oczyszczonej i czyste] wody.
Odswiezy oraz wyczySci co potrzeba
bez obawy o porysowanie lub zadrapa-
nie. Podobna jest sytuacja z pojemni-
kami termoizolacyjnymi (cooler, lunch
box). Czasami trudno si¢ pozby¢ zapa-
chu oraz plam po jedzeniu. Poniewaz sa

one przeznaczone do przechowywania
jedzenia, czyszczenie ich $rodkami
chemicznymi to nie najlepszy pomyst.
Wystarczy tylko nasypa¢ troche sody
oczyszczonej na dno i po jednym lub
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dwodch dniach wyplukaé ciepta woda.
W ten sposdb przy nastepnym uzyciu
pojemnika nie bedziemy musieli
wachaé czosnku z poprzedniego obiadu.
Dla upewnienia si¢, ze owoce i wa-
rzywa sg doktadnie umyte, mozna doda¢
troche sody oczyszczonej do miski z
woda, doktadnie je wyszorowac a potem
wyptukac wbiezacej wodzie. Dzigki temu
pozbedziemy si¢ wosku, ktéorym czesto
pokrywa si¢ owoce (np. jabtka), srodkow
konserwujacych  oraz  pestycydow.
Wszyscy, ktorzy maja sktonnosci do
zgagi lub nadkwasoty zotadka nie pow-
inni si¢ rusza¢ z domu na kilkudniowg
wycieczke w gory bez pudetka z soda
oczyszczong. Jest ona szczegllnie
skuteczna na zgage. Wystarczy rozpusci¢
tyzeczke proszku w szklance cieptej
wody 1 powoli wypié. Nieprzyjemne
pieczenie w gardle zwane zgaga, jest
spowodowane kwasem z zoladka, ktory
dostat si¢ do przelyku. Poniewaz soda
oczyszczona neutralizuje nadmiar kwa-
su, taki nap6j — mimo, iz nie jest zbyt
smaczny - na pewno przyniesie ulge.
Przebywajac na lonie natury w
okresie letnim, dobrze jest by¢ przy-
gotowanym na spotkania z... owadami.
Wiele gatunkow owadow nie stanowi
zagrozenia dla zdrowia, ale za to jest
bardzo natretnych i ucigzliwych. Po
ukaszeniu znanych wszystkim kom-
aréw, pszczot, os, meszek i much pow-
staje miejscowy stan zapalny oraz zac-
zerwienienie, swedzenie lub pieczenie.
Aby zmniejszy¢ obrzgk dobrze jest
potozy¢ na miejsce ukaszenia oktad z
roztworu uzyskanego z jednej tyzeczki
sody oczyszczonej i jednej szklanki
cieptej wody. Na pewno ztagodzimy
w ten sposob nieprzyjemne uczucie i
ochotg drapania si¢, co czasami moze
doprowadzi¢ do niebezpiecznej infekcji.
Wszyscy wiemy, ze z ogniem nie ma
zartow, dlatego zanim zdecydujemy sig¢
rozpali¢ ognisko w lesie, koniecznie
nalezy pamigta¢ i przestrzegaé wszel-
kich $rodkow ostrozno$ci. W przypadku,

kiedy potrzebujemy ugasi¢ niewielki
ogien lub upewnié si¢, ze jest on do
konca ugaszony, wystarczy zasypaé go
soda oczyszczong, ktora jest réwniez
znana z radzenia sobie z ptomieniami.

Bedac z daleka od domu nigdy nie
wiadomo co si¢ moze przytrafi¢, dlatego
nie zaszkodzi zabraé ze sobg pudetko z
soda oczyszczong. Duzo miejsca nie za-
jmie, a pozytku z niej sporo.

Poniewaz bedac z daleka od domu nig-
dy nie wiadomo co si¢ moze przytrafic,
nie zaszkodzi zapakowac¢ pudetko z soda
oczyszczong. Duzo miejsca nie zajmie,
a pozytku z niej sporo.



