ZYCIE Kolorado | www.zycie-kolorado.com | Grudzier/December 2011

<< 1

Boze Narodzenie - czas zycia i

Swigto Lucji tradycyjnie $wictuje sie w
Szwecji pochodem ubranych na biato
dziewczat z wiankami z plongcymi
$wiecami. Jest to Swigto Swiatta. Dzieje
Lucji nie przywodza na mysl niczego,
co zwiazane ze $wiatlem. Patrzac w
kalendarz, widzimy, Ze nie jest to nawet
dzien przesilenia zimowego, jednak nie
zawsze tak bylo. Tradycja tego $wigta
siega jednak czasow sprzed XVI wieku,
kiedy obowigzywat kalendarz rzymski
(tzw. julianski). Wedtug tamtego kalen-
darza przesilenie zimowe nastgpowalo
mniej wiecej w tym dniu. W XVI wieku
papiez Grzegorz XIII wprowadzit
nowy kalendarz (tzw. gregorianski),
wprowadzajac  rok  przestgpny i
usuwajac przy tym jednorazowo 10
dni (!), by zredukowaé powstale przez
wieki niedoskonatosci poprzedniego
kalendarza. Zanim wprowadzono tg
reforme, wierzono, ze ,,dnia przybywa”
poczawszy od $wicta Lucji — od dnia
13 grudnia stonce wschodzito coraz
wyzej, a dzien stopniowo wydhuzat sig.
O $wigcie tym pisze Ludwik Stomma w
swojej znanej ksigzce pt. ,,Stonce rodzi
si¢ 13 grudnia”.

W polskiej tradycji rolniczej 13
grudnia wrézono o przyszlych plon-
ach i pogodzie na caly majacy dopiero
nadej$¢ rok. Kazdy dzien poczawszy od
13 grudnia az do wigilii byt prognoza
na kazdy miesiagc — wystarczylo ba-
cznie obserwowac zjawiska przyrody,
by orzec, jaki bedzie caly przyszly
rok, miesigc po miesigcu. O pogodzie
wrézono réwniez, sypiac do 12 misec-
zek sol — w ktorej miseczce sol byta wil-
gotna, ten miesigc miat by¢ deszczowy.
W ktorej natomiast sol byla sypka i
sucha, w tym miesigcu miaty nastapi¢
susze. Podobnie wrdézono o pogodzie
w okresie 12 dni dzielacych Boze Nar-
odzenie od $wigta Trzech Kroli.

Przygotowania do §wiat Bozego Nar-
odzenia — tak jak i dzisiaj — nastgpowaly

stopniowo. Przygotowywano jadlo,
sprzatano izby... Anna Zadrozynska
przygotowania te  okresla  jako

»wydzielanie $wiatecznej przestrzeni”.
Doktadnie z takim samym wysitkiem
czyni to wspotczesny cztowiek — bo
czyz nie myslimy o porzadkach, o
tej szczegdlnej $wigtecznej atmos-
ferze, o podniostej chwili dzielenia
si¢ optatkiem, wspdlnego spozywania
wieczerzy, obdarowywania si¢
prezentami?  Przestrzen rozumiana
jest tutaj w znaczeniu symbolicznym:
zardwno jako miejsce w domu, w
ktorym si¢ ,,Swigtuje”, ale takze jako
sposoOb przezywania swieta.

Kiedy myslimy o wigilii, pierwsze,
co przychodzi nam na mysl, to uro-
czysta kolacja. Ba, nie tyle zwykla
»Kkolacja”, co uroczysta ,,wieczerza”,
majaca przypominac¢ uczty pierwszych
chrzescijan na pamiatke wieczerzy
Panskiej. Niezwykle inspirujace sg dla
mnie stowa wspominanej wyzej et-
nografki, ktéra probuje dociec, co jest
istotg tego Swigta:

,Jak  kazde spoZywanie jedzenia,
tak i ona [wigilijna kolacja] Igczy
siedzqcych przy jednym stole ludzi.
Tworzy niepowtarzalng wiez wspol-
noty, przyjazni, dobrych zyczen. Ale
jednoczesnie jest tego wszystkiego
znakiem, symbolem, dowodem. Dla-
czego? Co w niej, co we wspolnym
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Monika Machota

spozywaniu w ogole, Jest az tak szczegol—
nego, ze wyzwalajq si¢ lub przynajmniej
powinny si¢ wyzwala¢ tylko najlepsze
uczucia? (...) Uczta bowiem jest da-
rem. Wspolne spozywanie positkow
kazdorazowo bylo i jest darem. (...)
Dar to przedziwny akt, uczucie uzna-
nia, wspolzwigzku. Zawsze powoduje
konsekwencje. Po to w ogole ludzie sig
nim postugujq. Dar zawsze powoduje
reakcje odwzajemnienia. (...) Wieczerza
wigilijna bylaby wigc szczegolnym da-
rem, wzajemnie skiadanym sobie przez
Jjej uczestnikow.”

Kim sg ci uczestnicy? To, jak si¢
okazuje, nie tylko zywi czlonkowie
rodziny i mieszkancy domu, lecz takze
zmarli. Wieczerza wigilijna jest nato-
miast — w symbolicznym znaczeniu
— ofiarg skladang duszom zmartych w
celu pozyskania ich przychylnosci i
wzajemnosci. W tradycji spozywaniu
wigilijnej wieczerzy towarzyszyl niez-
wykle uroczysty i podniosty nastroj.
Nie wypadalo zartowaé przy stole ani
robi¢ psikusow, prowadzi¢ rozméw na
frywolne tematy. Zwykle rozmawiano
o rodzinie, wspominano tych bliskich,
ktorzy odeszli. Nie wolno bylo wstac
od stotu, nalezato sprobowac¢ kazdej z
dwunastu potraw. Taki nastrdj blizszy
byt zaduszkowym biesiadom, o ktorych
pisalam w poprzednim artykule, anizeli
radosnym, towarzyskim spotkaniom. W
istocie bowiem wierzono, ze w wiecz-
erzy uczestnicza dusze zmarlych i to dla
nich pozostawiano puste miejsce przy
stole. Tego dnia unikano réwniez ktotni
oraz okazywania innych gwattownych
emocji, wlasnie z uwagi na towarzystwo
zmartych. Co ciekawe, na wschodzie
Polski wierzono, ze kiedy podczas
spozywania  wieczerzy  wigilijnej
wyjdzie si¢ do sieni, a nastgpnie spojrzy
przez dziurk¢ od klucza do izby, ujrzy
si¢ zmartych siedzacych przy stole. Kt6z
jednak odwazytby si¢ to zrobi¢? Podo-
bnie zanim ktokolwiek usiadl na krzeSle,
musiat ,strzepna¢” badz ,,zdmuchna¢”
siedzacg nan duszyczke.

Dusze zmartych — wedhug trady-
cyjnych wierzen — odwiedzaja $§wiat
zywych w tzw. czasie przejscia. Z takimi
okresami mamy do czynienia kilka razy
w roku, o czym pisatam juz w swoich
poprzednich artykutach o Zielonych
Swiatkach, Wielkanocy i Zaduszkach.
Boze Narodzenie ma miejsce wlasnie
w czasie przejscia, czyli przesilenia zi-
mowego. Na jego wyjasnienie wystarczy
juz proste skojarzenie nocy dominujacej
nad dniem ze §wiatem zmartych, ktory
»otwiera si¢” na S$wiat zywych. Czas
chaosu, ktory nastaje, wymaga wielu
zabiegdw, by z jednej strony godnie
przywita¢ przybyszow z zaswiatow i
skorzysta¢ z ich mocy, a z drugiej strony,
by sig¢ takze przed nimi ochroni¢. Wigilia
obfituje w symbole odnoszace si¢ do me-
diacji tych dwoch $wiatéw. Symbole te
obejmujg zarowno potrawy (wlasciwie
specyficzne sktadniki wigilijnych po-
traw), elementy wystroju wnetrza, a
takze zwyczaje majgce miejsce w tym
czasie.

W kulturze staropolskiej Boze Nar-
odzenie okreslano mianem Godow lub
»godnych $wiat”. W niektorych pols-
kich gwarach okreslenie to przetrwato
do dzis. Stowo ,,godowac” oznaczato
,biesiadowac”, a wigc podkreslato zna-
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czenie wspolnej wieczerzy. Tradycyjne
potrawy wigilijne byly — i nadal sa,
oczywiscie, postne. Dawniej troszczo-
no si¢, aby na stole znajdowata si¢ ich
nieparzysta ilo$¢, zwykle byto to 5 Iub
7 potraw. Tylko na bogatych, szlache-
ckich stotach znajdowato si¢ 12 potraw na
pamiatke 12 Apostotdow. Réznorodnosé
potraw na wigilijnym stole wynika z kul-
turowego zroznicowania Polski, jednak
wspolnymi elementami na wigilijnym
stole sa mak, miod, grzyby, pszenica
i ziarna innych zbo6z (kutia), orzechy,
suszone owoce, zupa z konopii. Sg to
sktadniki z semiotycznego punktu wi-
dzenia uwazane za niezwykle.

Mak, jak sadzono, sprowadzat na
cztowieka sen, a sen traktowano jako
»czesciowag Smierc”. Mak byl wiec
srodkiem utatwiajacym kontakt z ,,tam-
tym” $wiatem. W tradycyjnej kuchni
maku nie jadano na co dzien — byto on
sktadnikiem $wigtecznych potraw lub
srodkiem leczniczym. Podobna funkcje
petnity konopie. Z kolei miod jest produ-
ktem pszczot — jak pisze Zadrozynska —
owadow uwazanych w wielu kulturach
za niemalze $wigte. Grzyby natomiast
pochodza z lasu, przestrzeni tajemni-
czej 1 obcej, bedacej symbolem chaosu
— grzyby uwazane byly za ,,dziwaczne
rosliny z dziwacznej przestrzeni”!. Zi-
arna zb6z, mak 1 miod byly podsta-
wowymi skladnikami kutii, wlasciwie
najwazniejszej wigilijnej tradycyjnej po-
trawy. Nazwa ,.kutja” rozpowszechniona
byla zwlaszcza w potnocno-wschodniej
Polsce, gdzie nawet sama wieczerzg
wigilijna okreslano tym mianem. Gdzie
indziej z kolei wigili¢ nazywano ,,post-
nikiem” lub ,,kolendg”. Stowo ,,wigilia”
po lacinie oznacza ,,czuwanie”. W sze-
rszym znaczeniu wigilia oznacza wie-
cz6r poprzedzajacy Swigto.

Co ciekawe, famanie si¢ optatkiem nie
bylo znane w niektérych regionach Pol-
ski az do poczatku XX wieku. Zwyczaj
ten rozpowszechnil si¢ wigc stosunk-
owo pozno, zwlaszcza w podinocno-
wschodniej Polsce, a poprzedzony byt
wypiekaniem specjalnego pieczywa.
Dzielenie si¢ chlebem odnosi si¢ do
wczesnochrzescijanskiego ZWyczaju
eulogiow (eulogia to greckie okreslenie
,,chleba blogostawionego”).

Strojenie choinki jest natomiast — z
punktu widzenia wielowiekowej tradycji
— zwyczajem nowym. Zrodel tego zwy-
czaju upatruje si¢ w rzymskich §wigtach
zwanych Saturnaliami, ktére przypadaty
wlasnie w tym okresie w ciggu roku.
Byly to $wieta radosne, ku czci zycia i
przyrody. Wnoszono wowczas do do-
moéw drzewka iglaste, wiecznie zielone,
na znak nigdy niegasngcego zycia. Inne
zrodta podaja, ze ozdabiano wowczas
domy zielonymi gatazkami oliwnymi.
U Celtow podobng sama role petnita
jemiota. Co wazne, nie byly one ni-
czym przyozdabiane ani $wigcone, gdyz
sama istota i symbolika wiecznego zycia
tkwita w nich samych — drzewach zi-
mozielonych, nigdy nie umierajacych.
Drzewko wigilijne jest w istocie sym-
bolem Zzycia. Znacznie starszym zw-
yczajem bylo zawieszanie u powaly
samego wierzchotka sosny lub zielonej
galazki, ubieranej w przer6zne zdobie-
nia — zwano ja najczesciej podtazniczka,
ale takze jutka, jeglijka, sadem lub
wiecha. Takie wigilijne ,,drzewka”
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mialy zupelie inng forme¢. Zwykle
przynoszono z lasu mata choinke i odci-
nano wierzcholek, zostawiajac boczne
galezie. Pozbawione wierzchotka drze-
wko przecinano na kilka fragmentow
— takich podtazniczek znajdowato sig
w domu kilka. Zawieszano je nie ty-
lko wewnatrz izby u sufitu, w ktorej
spozywano wieczerzg, ale takze w sieni,
na zewnatrz u wejscia oraz w oborze.
Ta znajdujaca si¢ w izbie byla zdobiona
jablkami, orzechami i wstgzkami.

Polska tradycja nakazywala, aby w
tym dniu w rogach izby ustawiaé snopy
niewymidconego zboza. Pod bialym
obrusem na stole rozktadano natomiast
siano. Sa to dwa niezwykte elementy
tego szczegdlnego czasu: zardGwno snop
zboza, jak 1 siano sa symbolami $mierci,
tego co kiedys bylo zywe, ale juz Scigte,
suche, martwe. Umieszczano takze pod
stolem siekierg lub inng rzecz wykonana
z zelaza, mocowano lancuch wokot
stotu, uktadano pod talerzami monety,
zapalano §wiece — zelazo i ogien sg apo-
tropeionami, chronigcymi przestrzen
wigilijnego stotu przed ztymi mocami.
Symbolika tego czasu wyraznie odnosi
si¢ do $mierci, $§wiata zmarlych, ale
takze zycia, znajdujacego si¢ w opozy-
cji do niego.

Ow kontakt z zas§wiatami w tym cza-
sie umozliwial wrézenie o przysztosci.
Wrézono ze snopéw zboza, z kutii,
wierzono, ze ,jaka wigilia, taki caty
rok”, a takze zaklinano drzewa w
ogrodzie — obwigzywano je pleciony-
mi powréstami, aby w przysztym roku
mniej marzty na mrozie i rodzity owoce.
Zwyczaj zaklinania drzew wystgpowal
gtéwnie na terenie Matopolski. Ponad-
to wierzono, ze w tym czasie mediacji
zaswiatow 1 $wiata zywych zwierzgta
gospodarskie potrafia przemowi¢ do
swych wiascicieli ludzkim jezykiem.
Co ciekawe, resztki potraw ze stotu
wigilijnego badz pozostawiano na
stole nietkniete — aby zmarli mogli si¢
nimi pozywi¢, badz tez wynoszono je
zwierzetom. Podobnie siano z wigili-
jnego stotu dawano po swigtach bydhtu.
Jest to pigkny zwyczaj ukazujacy, ze
o zwierzeta hodowlane trzeba dbac
i szanowaé je, gdyz shuiza one
czlowiekowi.

Jak wida¢ z powyzszych opisow,
wigilia Bozego Narodzenia jest czasem
szczegolnie niezwyklym, zwiazana jest
z nig cala masa zwyczajow, ktorych
nie sposob opisa¢ w jednej ksiazce, a
co dopiero artykule. Ja chciatam je-
dynie nakresli¢ kontekst, znaczenie i
symbolike czasu, w ktorym $wigtujemy
narodzenie Chrystusa. Nie jest przypa-
dkiem, iz czynimy to wlasnie w czasie,
kiedy $wiat zmarlych jest wyjatkowo
blisko przestrzeni, w ktorej funkcjonu-
jemy my, $miertelnicy. Boze Narodze-
nie jest w znaczeniu symbolicznym cza-
sem zaro6wno zycia, jak i $mierci. [ z
tych dwoch poteznych sit zycie jednak
zwycig¢za — widzimy to w zwyczajach,
otaczajacych nas znakach, stowach
koled i pastoratek, sktadanych sobie
zyczeniach, a takze patrzac na wigili-
jne drzewko — ale przede wszystkim
znakiem tego sa nasi bliscy, ktorzy
wspolnie z nami spozywaja wieczerze
wigilijna.

Droglm Czytelnikom .Zycia Ko-
lorado” zycze pelnego i odkrywczego
przezycia tego niezwyklego cza-
su, bedacego tak naprawdg¢ dopiero
wstepem do czasu chaosu, ktory do-
piero ma nadejs¢: czasu psikusow,
kolednikow, a pozniej karnawatu... Ale
o tym w kolejnym artykule!

1. Istnieje wiele przesadow dotyczacych grzybo-
brania, ponadto wiele bajek rozgrywa si¢ w lesie
lub podczas zbierania grzyboéw. Wspolczesny
czlowiek najwidoczniej nadal nie oswoil tej
tajemniczej przestrzeni, jaka jest las, 0 czym moga
$wiadczy¢ chocby inspiracje tworcow filmu ,,Blair
Witch Project”.



